
はさみ焼きは子供に喜ばれそう！
潮田　るり子さん

ナポリタンにはシーフードや
ベーコンを入れるのも良さそう♪

大橋　則子さん
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おいしく食べよう ながいきレシピ

茄子の原産地はインド東部と考えられて
いますが、日本でも1,000年以上前の
奈良時代から栽培されていた資料が
あるそうです。

「親の小言と茄子の花は、千に一つの
無駄もない」ということわざがあります
が、これは茄子の花が実になる割合が
高く無駄が少ないことを喩えたもの。
さらに深読みすれば、淡白な味で他の
食材との相性もよく“焼く” “煮る” 

“揚げる” “蒸す”など、ほとんど全ての
調理法に適した茄子を、親の小言と同じ
ようにありがたく感じての言葉なのかも
知れませんね。
そんな万能野菜の茄子ですが、意外にも
生食には適しません。通常の茄子には
灰汁（アルカロイド）が多いため、加熱
調理をするか漬物・塩揉みなどで灰汁
抜きをしてからいただきます。ただ

「切った茄子を水に浸して灰汁抜きを
する」というのは効果がない迷信で、
酸化による変色を防ぐ「酢水さらし」との
混同なのだとか。

なす

どんな料理とも相性良し。
夏野菜の代表格「茄子」。

材料（４人分）　なす…4本、豚ひき肉…250g、玉ねぎ…½個、
玉子…1個、パン粉…少々、Ａ（砂糖…大さじ1.5、しょうゆ…大さ
じ1.5、酒…大さじ1.5、みりん…大さじ1.5）、片栗粉…適量、塩、
こしょう…少々

作り方
①なすは１㎝の幅に切る。玉ねぎはみじん切りにする。
②ボウルに豚ひき肉、玉ねぎ、玉子、パン粉を合わせてよく混ぜ、

塩、こしょうをし、ハンバーグのタネを作る。
③①のなすを水切りし、片栗粉をふるい、②の肉を丸めてなすで上

下をはさむ。
④熱したフライパンで両面を焼き、蓋をして蒸し焼きにする。
⑤Ａの調味料を合わせておき、④に入れ、よくからませる。

材料（４人分）　なす…4本、ピーマン…2個、たまねぎ…½個、ス
パゲッティ…400g、トマトケチャップ…適量、にんにく…1かけ、コ
ンソメ…適量、サラダ油…適量、塩…適量

作り方
①なすはヘタを切り落とし、長さを半分に切り１㎝幅の半月切り、

ピーマンは食べやすい大きさ、玉ねぎはスライスに切る。にんにく
はみじん切りにする。

②スパゲッティを茹でておく。
③フライパンにサラダ油を入れ、①のにんにくを炒め、香りが出てき

たら、①のなすとたまねぎを入れ炒める。
④③にピーマンも入れて炒める。
⑤野菜がしんなりしてきたら、②を入れさらに炒め、トマトケチャッ

プ、コンソメ、塩で味を調える。
⑥トマトケチャップのソースが絡んだら、器に盛り付ける。
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なすのはさみ焼き

なすとトマトのナポリタン
夏野菜たっぷり

ボリューム満点

調理（JA長生女性部一宮支部の方々）

味
が
自
慢
の

「
な
が
い
き
梨
」

メ
ロ
ン
農
家
さ
ん
を

見
学
！

な
な
ち
ゃ
ん
だ
よ
り

お
い
し
い
季
節
が
や
っ
て
く
る
！

大きく
な～れ

!



何
事
も
事
前
に

話
し
合
う

だたけ てる み

み ち こ

Q.

長南町在住　武田　輝美さん（69歳）
　　　　　　　　美千子さん（68歳）

夫：ス
キ
ー
場
で
講
師
を
し
た
際
、生
徒

と
し
て
参
加
し
て
き
た
の
が
き
っ
か
け
。

お
二
人
の
な
れ
そ
め
は
？

Q.
夫
婦
円
満
の
秘
訣
は
？

Q.
夫
：
生
活
や
農
作
業
に
つ
い
て
も
、何
事

も
事
前
に
話
し
了
解
を
得
る
よ
う
に
し

て
い
る
。

妻：無
理
な
こ
と
で
も
私
に
理
解
を
示
し

て
く
れ
る
。 

一
番
思
い
出
に
残
る
旅
行
を

教
え
て
く
だ
さ
い

Q.
夫：退
職
時
に
京
都
旅
行
を
一
週
間
し
た

際
、子
供
二
人
が
突
然
来
て
食
事
を
一
緒

に
し
て
く
れ
た
こ
と
。

妻
：
高
台
寺
の
ゆ
ば
料
理
、清
水
寺
付
近

の
豆
腐
料
理
が
お
い
し
か
っ
た
。

昔
の
農
業
の
思
い
出
や
苦
労
話
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

Q.
夫
：
耕
地
整
理
以
前
の
水
田
で
、狭
い
畦

道
を
て
ん
び
ん
棒
の
両
端
に
刈
り
取
っ

た
稲
を
さ
し
て
運
ん
だ
こ
と
。

妻：初
め
て
草
刈
り
機
を
使
っ
た
と
き
非

常
に
怖
か
っ
た
。 

生
活
信
条
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

Q.
夫：座
右
の
銘「
即
今
　
当
処
　
自
己
」。

妻
：
の
ん
び
り
ゆ
っ
た
り
し
た
気
持
ち

を
常
に
持
つ
。 

今
、興
味
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

Q.
夫：男
鹿
半
島
旅
行
。

妻：お
い
し
い
物
、珍
し
い
物
の
食
べ
歩
き
。
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一
宮
町
綱
田
で
梨
を
育
て
る
関
孝
一

さ
ん
。
一
宮
・
岬
梨
組
合
研
究
部
の
副

部
長
と
し
て
組
合
活
動
に
も
積
極
的
に

取
り
組
む
か
た
わ
ら
、
家
庭
で
は
二
人
の

元
気
な
男
の
子
の
父
親
。
奥
さ
ん
と
と

も
に
、
子
育
て
に
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

　
関
さ
ん
の
梨
畑
で
は
現
在
、
草
刈
り

や
収
穫
準
備
な
ど
を
行
っ
て
お
り
、
７
月

下
旬
に
収
穫
を
迎
え
る
予
定
で
す
。
梨

栽
培
は一度
の
収
穫
に
全
力
を
注
ぐ
大
変

い
。
今
あ
る
農
地
は
、

祖
父
や
曾
祖
父
の
代
に

村
の
人
々
の
手
で
開
墾
さ

れ
た
と
こ
ろ
も
あ
り
、
そ

う
し
た
人
々
の
思
い
や
努

力
が
今
の
産
地
に
繋
が
っ

て
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、

梨
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
」
と
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

農
業
ば
ん
ざ
い 
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ッ
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目
　次

先
代
の
思
い
や
努
力
を
受
け
継
ぎ

「
な
が
い
き
梨
」を
栽
培

な
品
目
で
す
が
、
関
さ
ん
は
「
季
節
の
移

り
変
わ
り
と
と
も
に
仕
事
を
し
、時
に
ゆっ

く
り
と
過
ご
せ
る
こ
の
生
活
ス
タ
イ
ル
が

好
き
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　
古
く
は
「
献
上
梨
」
と
呼
ば
れ
た
、
歴

史
と
伝
統
の
あ
る一宮
・
岬
梨
組
合
の
梨
。

今
は
、「
な
が
い
き
梨
」
の
ブ
ラ
ン
ド
で
、

市
場
か
ら
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。
関

さ
ん
は
「
今
よ
り
更
に
品
質
の
良
い
梨
が

出
来
る
よ
う
、
今
後
も
努
力
し
て
い
き
た

一
宮
町
在
住
　
関
　
孝
一
さ
ん
　   

優
太
く
ん（
右
）

寛
太
く
ん（
左
）

せ
き

こ
う
い
ち

ゆ
う

た

か
ん

た

ば
ん
ざ
い

農 業

あ
く
て
ぃ
ぶ

エ
イ
ジ

　
今
回
は
長
柄
町
に
お
住
ま
い
の
渡
邉
さ
ん

宅
か
ら
、寧
ち
ゃ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

　
寧
ち
ゃ
ん
の
名
付
け
親
は
お
父
さ
ん
で
す
。

ど
ん
な
時
も
穏
や
か
な
心
を
持
ち
、幸
せ
な

人
生
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
の
願
い
を
込
め
て

名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
好
き
な
食
べ
物
は
海
藻
類
で
、ワ
カ
メ
や

の
り
、こ
ん
ぶ
な
ど
が
大
好
き
で
す
。中
で
も

お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
と
っ
て
き
て
く
れ
る「
は
ば

の
り
」に
目
が
な
く
、さ
っ
と
火
で
あ
ぶ
り
、

ご
飯
に
乗
せ
る
と
あ
っ
と
い
う
間
に
食
べ
て

し
ま
い
ま
す
。

　
ま
た
お
し
ゃべ
り
が
得
意
な
寧
ち
ゃ
ん
は
、

よ
く
気
が
付
く
子
。こ
ど
も
園
に
車
で
送
って

行
く
際
に
、「
お
母
さ
ん
、携
帯
は
持
っ
た
？

鍵
は
持
っ
た
？
」と
聞
い
て
、お
母
さ
ん
を

驚
か
せ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ダ
ン
ス
も
上
手
で
音
楽
が

か
か
る
と
手
を
た
た
い
た
り
、

お
尻
を
振
っ
た
り
し
て
み
ん
な

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
そ
ん
な
寧
ち
ゃ
ん
の
将
来

の
夢
は
、お
父
さ
ん
の
バ
イ
ク

に
乗
って
郵
便
屋
さ
ん
に
な
る

こ
と
。今
は
毎
日
、郵
便
屋
さ

ん
か
ら
手
紙
を
受
け
取
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
は

「
思
い
や
り
の
あ
る

優
し
い
子
に
な
って

ほ
し
い
」と
話
し
、そ
の

成
長
を
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

おしゃべりが得意

長柄町在住　渡邉　寧ちゃん（3歳1か月）

組合が献上した記録は
今も大切に保管されて
います

わたなべ ねい

な
が
い
き

キ
ッ
ズ
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に
車
で
送
って

行
く
際
に
、「
お
母
さ
ん
、携
帯
は
持
っ
た
？

鍵
は
持
っ
た
？
」と
聞
い
て
、お
母
さ
ん
を

驚
か
せ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
ダ
ン
ス
も
上
手
で
音
楽
が

か
か
る
と
手
を
た
た
い
た
り
、

お
尻
を
振
っ
た
り
し
て
み
ん
な

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
そ
ん
な
寧
ち
ゃ
ん
の
将
来

の
夢
は
、お
父
さ
ん
の
バ
イ
ク

に
乗
って
郵
便
屋
さ
ん
に
な
る

こ
と
。今
は
毎
日
、郵
便
屋
さ

ん
か
ら
手
紙
を
受
け
取
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん
は

「
思
い
や
り
の
あ
る

優
し
い
子
に
な
って

ほ
し
い
」と
話
し
、そ
の

成
長
を
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

おしゃべりが得意

長柄町在住　渡邉　寧ちゃん（3歳1か月）

組合が献上した記録は
今も大切に保管されて
います

わたなべ ねい

な
が
い
き

キ
ッ
ズ
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共
済
友
の
会
は
、
房
総
カ
ン
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ
で
第
18
回
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
を
開
催
し

ま
し
た
。男
女
あ
わ
せ
て
1
1
2
名
が
参
加

し
、優
勝
者
は
男
性
が
伊
原
俊
夫
さ
ん
、女

性
で
は
山
形
昌
子
さ
ん
で
し
た
。こ
の
日
は

ま
さ
に
ゴ
ル
フ
日
和
の
素
晴
ら
し
い
快
晴

の
中
、
参
加
者
は「
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
！
」

な
ど
と
お
互
い
の
プ
レ
ー
を
た
た
え
あ

い
、爽
や
か
な
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
参
加
者
に
は
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
募
金

に
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。集
め
ら
れ
た

5
6
，
0
5
4
円
の
募
金
は
、
千
葉
県
交
通

安
全
対
策
推
進
委
員
会
を
通
じ
、県
内
の
交
通

遺
児
の
育
英
資
金
と
し
て
寄
贈
し
ま
す
。

と
れ
た
て 

ニ
ュ
ー
ス左から伊原さん、鬼島一郎会長、山形さん

元気に体操する皆さん

あいさつする矢部会長

開講式にて記念撮影

共
済
友
の
会
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

5月
12日

　
剃
金
（
そ
り
が
ね
）
農
事
研
究
組
合
は
、

Ｊ
Ａ
長
生
白
子
選
果
場
で
平
成
29
年
産

キ
ン
シ
ョ
ウ
メ
ロ
ン
の
査
定
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

生
産
者
、長
生
農
業
事
務
所
、市
場
関
係
者
ら

13
名
が
出
席
し
、情
勢
報
告
、出
荷
留
意
点

の
確
認
等
を
行
い
、
現
品
研
修
で
は
品
物

を
手
に
取
り
な
が
ら
、
形
状
な
ど
の
規
格

を
確
認
し
ま
し
た
。

　
白
子
町
で
栽
培
さ
れ
る
キ
ン
シ
ョ
ウ
メ
ロ
ン

は
、
そ
の
鮮
や
か
な
黄
金
色
と
ス
ッ
キ
リ

し
た
上
品
な
甘
さ
が
特
徴
で
、
消
費
者
か
ら

高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

規格を確認する生産者と市場関係者

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

5月
22日

経
営
体
育
成
セ
ミ
ナ
ー
開
講

5月
26日

　
若
い
農
業
者
の
経
営
者
能
力
向
上
、次
代

を
担
う
人
材
の
育
成
を
目
的
に
、
長
生
合
同

庁
舎
で
長
生
農
業
経
営
体
育
成
セ
ミ
ナ
ー

の
開
講
式
が
開
か
れ
ま
し
た
。長
生
農
業

事
務
所
な
ど
関
係
機
関
を
含
め
約
30
名
が

出
席
し
、セ
ミ
ナ
ー
生
を
激
励
し
ま
し
た
。

　
研
修
期
間
は
3
年
間
で
、
1
年
目
は

基
本
的
な
知
識
の
修
得
、
2
年
目
は
自
己

課
題
解
決
に
向
け
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
活
動
、

3
年
目
は
総
合
研
修
と
し
て
農
業
経
営
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。ま
た
こ
の
セ
ミ
ナ
ー

は
仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て
の
役
割
も

あ
り
、長
生
地
域
内
外
の
青
年
農
業
者
と
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
も
進
め
て
い
ま
す
。

　
農
林
年
金
受
給
者
連
盟
長
生
地
区
会

（
矢
部
昌
義
会
長
）
は
、
会
員
ら
38
名
出
席

の
も
と
市
内
の
会
場
で
第
25
回
総
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
議
長
に
富
塚
茂
会
員（
一
宮
地
区
）を
選
出

し
、28
年
度
事
業
報
告
、29
年
度
活
動
計
画

な
ど
5
議
案
が
上
程
さ
れ
、全
議
案
可
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
矢
部
会
長
は
「
会
員
の
皆
さ
ん
の
協
力

に
感
謝
し
て
い
る
。今
後
も
各
行
事
活
動
及

び
J
A
事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
親
睦

と
交
流
を
図
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し

た
。県
連
盟
の
動
向
、年
金
情
勢
等
を
注
視

し
、
引
き
続
き
健
全
長
寿
を
心
掛
け
て
活

動
し
て
い
き
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
長
生
助
け
あ
い
組
織
「
な
が
い
き

の
会
」
は
、
白
子
町
の
南
白
亀
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
で
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
開
催

し
、14
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
午
前
中
は
厚
生
連
の
保
健
師
が
講
師
と

な
り
、健
康
に
関
す
る
講
話
や
家
で
も
簡
単

に
で
き
る
体
操
な
ど
を
し
ま
し
た
。午
後

か
ら
は「
友
拡
動
幸
会（
と
も
か
く
う
ご
こ
う

か
い
）」
の
齋
藤
和
文
さ
ん
が
腹
話
術
と

マ
ジ
ッ
ク
を
披
露
し
、そ
の
楽
し
い
内
容
に

参
加
者
か
ら
は
笑
い
声
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

　
な
が
い
き
の
会
は
今
後
も
、
地
域
の
方

た
ち
が
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

農
林
年
金
受
給
者
連
盟

第
25
回
総
会
開
催

5月 25日

キ
ン
シ
ョ
ウ
メ
ロ
ン

査
定
会

5月 26日

　
Ｊ
Ａ
長
生
担
い
手
支
援
課
は
、
ネ
ギ
栽

培
を
始
め
て
3
年
以
内
の
生
産
者
を
対
象

と
し
た
栽
培
講
習
会
を
開
催
し
、
生
産
者
、

関
係
機
関
な
ど
約
20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
内
容
は
秋
冬
ネ
ギ
の
定
植
と
夏
越
し
対

策
で
、
講
師
は
ネ
ギ
栽
培
を
始
め
て
４
年

目
の
古
川
友
紀
さ
ん
で
す
。
ネ
ギ
の
定
植

を
実
践
し
て
見
せ
た
他
、
古
川
さ
ん
が
普

段
仕
事
を
し
て
い
て
困
っ
た
時
の
対
応
な

ど
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
今
後
も
、
実
践
的
な
講
習
会
を
継

続
実
施
し
、
新
規
生
産
者
の
支
援
、
地
域
農

業
の
発
展
を
目
指
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

定植実演の様子

新
規
ネ
ギ
生
産
者

栽
培
講
習
会

6月 7日

　
長
南
町
蓮
根
組
合
は
、
生
産
者
、
長
生

農
業
事
務
所
、
行
政
、Ｊ
Ａ
担
当
者
な
ど

約
20
名
出
席
の
も
と
、
圃
場
巡
回
を
実
施

し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
同
組
合
生
産
者
の
圃
場
12

か
所
を
巡
回
。
ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
の
病
害

虫
発
生
の
有
無
、
植
え
付
け
後
の
生
育
状

況
等
を
確
認
し
ま
し
た
。
4
月
に
植
え
付

け
た
圃
場
が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
本
年

は
５
月
の
天
候
に
恵
ま
れ
晴
天
が
多
く
、

順
調
に
生
育
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
管
理

と
し
て
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
予
防
、
芽
回
し

の
徹
底
、
生
育
状
況
に
応
じ
た
適
正
追
肥

を
行
う
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

生育状況を確認する参加者

長
南
町
蓮
根
組
合

圃
場
巡
回

6月 12日

　
平
成
29
年
度
の
新
入
職
員
11
名
は
、
農

家
の
仕
事
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
農
業
研

修
を
実
施
し
ま
し
た
。
職
員
は
4
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、
一
宮
町
と
白
子
町
の
4
軒

の
農
家
で
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
施
設
野
菜
、
露
地
野
菜
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
経
営
の
異
な
る
内
容
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
参
加
し
た
職
員
か
ら
は
「
普
段
当
た

り
前
の
よ
う
に
食
べ
て
い
る
食
材
が
、
農

家
の
方
の
苦
労
の
お
か
げ
で
食
べ
ら
れ
て

い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
っ
た
」「
こ
れ
か

ら
も
農
家
の
方
の
気
持
ち
を
十
分
理
解

し
、
組
合
員
と
接
し
て
い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

様々な作業に汗を流しました

新
入
職
員
農
家
の

仕
事
を
体
験

5月～6月
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。
ネ
ギ
の
定
植

を
実
践
し
て
見
せ
た
他
、
古
川
さ
ん
が
普

段
仕
事
を
し
て
い
て
困
っ
た
時
の
対
応
な

ど
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
は
今
後
も
、
実
践
的
な
講
習
会
を
継

続
実
施
し
、
新
規
生
産
者
の
支
援
、
地
域
農

業
の
発
展
を
目
指
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

定植実演の様子

新
規
ネ
ギ
生
産
者

栽
培
講
習
会

6月 7日

　
長
南
町
蓮
根
組
合
は
、
生
産
者
、
長
生

農
業
事
務
所
、
行
政
、Ｊ
Ａ
担
当
者
な
ど

約
20
名
出
席
の
も
と
、
圃
場
巡
回
を
実
施

し
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、
同
組
合
生
産
者
の
圃
場
12

か
所
を
巡
回
。
ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
の
病
害

虫
発
生
の
有
無
、
植
え
付
け
後
の
生
育
状

況
等
を
確
認
し
ま
し
た
。
4
月
に
植
え
付

け
た
圃
場
が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
本
年

は
５
月
の
天
候
に
恵
ま
れ
晴
天
が
多
く
、

順
調
に
生
育
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
管
理

と
し
て
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
の
予
防
、
芽
回
し

の
徹
底
、
生
育
状
況
に
応
じ
た
適
正
追
肥

を
行
う
こ
と
を
申
し
合
わ
せ
ま
し
た
。

生育状況を確認する参加者

長
南
町
蓮
根
組
合

圃
場
巡
回

6月 12日

　
平
成
29
年
度
の
新
入
職
員
11
名
は
、
農

家
の
仕
事
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
農
業
研

修
を
実
施
し
ま
し
た
。
職
員
は
4
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、
一
宮
町
と
白
子
町
の
4
軒

の
農
家
で
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　
施
設
野
菜
、
露
地
野
菜
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
経
営
の
異
な
る
内
容
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
参
加
し
た
職
員
か
ら
は
「
普
段
当
た

り
前
の
よ
う
に
食
べ
て
い
る
食
材
が
、
農

家
の
方
の
苦
労
の
お
か
げ
で
食
べ
ら
れ
て

い
る
こ
と
が
よ
く
わ
か
っ
た
」「
こ
れ
か

ら
も
農
家
の
方
の
気
持
ち
を
十
分
理
解

し
、
組
合
員
と
接
し
て
い
き
た
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

様々な作業に汗を流しました

新
入
職
員
農
家
の

仕
事
を
体
験

5月～6月



7 6

　
７
月
は
、
い
よ
い
よ
出
穂
期
に
入
り
、

収
穫
を
見
据
え
て
の
管
理
を
行
う
時
期

で
す
。昨
年
は
、
水
不
足
に
な
る
ほ
ど
の

晴
天
が
続
き
、
気
温
も
高
か
っ
た
た
め
、

生
育
が
前
進
化
し
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
出
穂
も
平
年
よ
り
早
く
な

り
、
適
期
防
除
が
で
き
な
か
っ
た
圃
場

も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。今
年
は
防
除
適

期
を
逃
し
た
く
な
い
も
の
で
す
。

　
今
回
は
、
出
穂
期
か
ら
問
題
に
な
る
、

斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類
を
説
明
し
ま
す
。

●
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類
の
種
類

　
本
県
で
は
、
体
長
10㎜
〜
１５㎜
程
度
の

大
型
の
種（
ホ
ソ
ハ
リ
カ
メ
ム
シ
：
図
１
、

ク
モヘ
リ
カ
メ
ム
シ
：
図
２
）と
５㎜
〜
６㎜

程
度
の
小
型
の
種
（
ア
カ
ス
ジ
カ
ス
ミ

カ
メ
：
図
３
、
ア
カ
ヒ
ゲ
ホ
ソ
ミ
ド
リ

カ
ス
ミ
カ
メ
）が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

●
斑
点
米
が
発
生
す
る
ま
で

　
カ
メ
ム
シ
の
種
類
に
よ
り
、

侵
入
す
る
時
期
や
加
害

さ
れ
る
生
育
ス
テ
ー
ジ
が

異
な
り
ま
す
。

〈
大
型
の
種
〉

　
初
夏
か
ら
夏
に
か
け
て
、

越
冬
場
所
か
ら
水
田
周
辺
の

メ
ヒ
シ
バ
、
ヒ
エ
類
等
の
イ
ネ

科
植
物
が
出
穂
す
る
と
、そ
こ

に
移
動
し
産
卵
・
増
殖
し

ま
す
。そ
こ
か
ら
出
穂
し
た
稲
に
も
侵
入

し
、産
卵
と
吸
汁
す
る
た
め
、幼
虫
と
成
虫

が
混
在
し
て
加
害
し
ま
す
。

〈
小
型
の
種
〉

　
卵
で
越
冬
し
た
個
体
が
水
田
周
辺
の

イ
ネ
科
植
物
で
産
卵
・
増
殖
し
ま
す
。

そ
し
て
、
稲
が
出
穂
し
た
時
に
侵
入
し
、

成
虫
が
加
害
す
る
種
と
、そ
こ
で
産
卵
し

孵
化
し
た
幼
虫
が
加
害
す
る
種
が
い
ま
す
。

●
適
期
防
除
の
ポ
イ
ン
ト

〈
草
刈
り
の
時
期
〉

　
出
穂
期
前
後
の
草
刈
り
は
カ
メ
ム
シ

類
を
水
田
の
中
に
追
い
込
ん
で
し
ま
い
ま

す
。そ
の
た
め
、
定
期
的
な
草
刈
り
と
出

穂
15
日
前
ま
で
の
草
刈
り
を
し
ま
し
ょ

う
。目
安
と
し
て
、
早
生
品
種
で
は
６
月

25
日
頃
、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」で
は
７
月
５
日

頃
と
な
り
ま
す
。

〈
農
薬
の
散
布
〉

　
カ
メ
ム
シ
の「
卵
」に
は
農
薬
が
効
き
ま

せ
ん
。穂
揃
期（
成
虫
が
多
い
時
）、
及
び

穂
揃
期
の
７
〜
10
日
後
位（
幼
虫
が
多
い

時
）に
防
除
し
ま
し
ょ
う
（
表
１
）。粉
剤

や
液
剤
は
カ
メ
ム
シ
類
が
稲
穂
の
上
に
い

る
朝
や
夕
方
に
使
用
す
る
と
効
果
的
で

す
。た
だ
し
、
他
の
水
田
へ
の
飛
散
に
注

意
し
て
散
布
し
ま
し
ょ
う
。粒
剤
は
、
効

果
が
現
れ
る
ま
で
に
日
数
が
か
か
る
の

で
、
穂
揃
期
の
３
〜
４
日
前
に
は
散
布
し

ま
し
ょ
う
。

は
た
け
の
話

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

（
年
内
収
穫
）の

作
り
方

　
基
本
的
に
は
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栽

培
方
法
と
同
じ
で
す
が
、カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
の
方
が
低
温
・
耐
暑
性
・
耐
湿
性
が

弱
い
性
質
で
す
。

■
品
種・播
種
時
期

　
バ
ロ
ッ
ク
、
美
星
な
ど
の
品
種
が
あ

り
ま
す
。
播
種
時
期
は
７
月
上
旬
で
す
。

■
育
苗

　
育
苗
日
数
は
22
日
程
度
で
す
。

・
１
２
８
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
を
用
い
、

１
穴
に
１
粒
播
き
し
ま
す
。
ト
レ
イ

は
風
通
し
の
良
い
と
こ
ろ
に
置
き
、

地
面
へ
の
直
置
き
は
避
け
、
た
る
木

な
ど
で
下
に
空
間
を
作
り
ま
し
ょ

う
。

・
害
虫
予
防
の
た
め
防
虫
網
を
ト
ン
ネ

ル
被
覆
し
ま
し
ょ
う
。

■
圃
場
準
備・定
植

　
過
湿
に
弱
い
た
め
、
排
水
の
良
い
圃

場
を
選
び
、
高
畝
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
栽
植
密
度
は
畝
幅
65
㎝
×
株
間
45
㎝

が
基
本
で
す
。
極
端
な
密
植
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

・
老
化
苗
は
、
活
着
が
遅
れ
そ
の
後
の

生
育
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
苗
を

抜
い
て
根
の
回
り
方
や
色
を
確
認
し

て
本
葉
３
枚
く
ら
い
の
若
苗
を
定
植

し
ま
し
ょ
う
。

・
定
植
直
前
に
、
苗
に
た
っ
ぷ
り
灌
水

し
ま
し
ょ
う
。

・
（
施
肥
例
）
10
ａ
あ
た
り
牛
ふ
ん
堆

肥
２
ｔ
、
苦
土
石
灰
１
０
０
㎏
、
ジ

シ
ア
ン
５
５
５ 

１
２
０
㎏

■
追
肥・土
寄
せ

　
根
が
活
着
し
て
本
葉
５
〜
６
枚
の
時

に
、
10
ａ
あ
た
り
窒
素
成
分
２
㎏
程
度

（
追
肥
用
Ｓ
８
４
２ 

20
〜
30
㎏
な
ど
）

を
追
肥
し
中
耕
し
ま
す
。

■
病
害
虫
防
除

　
ア
オ
ム
シ
・
コ
ナ
ガ
に
は
ア
フ
ァ
ー

ム
乳
剤
等
を
散
布
し
ま
す
。
黒
腐
れ
病

は
Ｚ
ボ
ル
ド
ー
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

■
花
蕾
の
保
護

　
花
蕾
が
10
㎝
前
後
に
な
っ
た
ら
、
花

蕾
を
純
白
に
す
る
た
め
に
外
葉
を
合
わ

せ
て
結
束
す
る
か
、
外
葉
を
折
り
曲
げ

て
遮
光
し
ま
す
。

■
収
穫

　
花
蕾
の
直
径
が
12
〜
15
㎝
く
ら
い
の

と
き
、
花
蕾
が
緻
密
な
う
ち
に
収
穫
し

ま
し
ょ
う
。

農業に従事される皆さまに知っておいていただきたい情報 みみより あぐり情報

お米の話

長生農業事務所
改良普及課

インフォメーション

斑点米カメムシ類
について

図１　ホソハリカメムシ図2　クモヘリカメムシ

図3　アカスジカスミカメ

表1　斑点米カメムシ類の防除薬剤の例（散布量は10a当たり）

スタークル/アルバリン粒剤
トレボン粉剤DL
スミチオン粉剤 3DL
ダントツ粉剤DL
スミチオン乳剤　1000倍液
トレボンMC　2000倍液
スタークル/アルバリン顆粒水溶剤

3㎏
3～4㎏
3～4㎏
3～4㎏
60～150L
60～150L
60～150L

名称 散布量
穂揃期における散布適期

早生 コシヒカリ
7/10頃 7/20頃

7/14頃 7/24頃
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７
月
は
、
い
よ
い
よ
出
穂
期
に
入
り
、

収
穫
を
見
据
え
て
の
管
理
を
行
う
時
期

で
す
。昨
年
は
、
水
不
足
に
な
る
ほ
ど
の

晴
天
が
続
き
、
気
温
も
高
か
っ
た
た
め
、

生
育
が
前
進
化
し
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
出
穂
も
平
年
よ
り
早
く
な

り
、
適
期
防
除
が
で
き
な
か
っ
た
圃
場

も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。今
年
は
防
除
適

期
を
逃
し
た
く
な
い
も
の
で
す
。

　
今
回
は
、
出
穂
期
か
ら
問
題
に
な
る
、

斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類
を
説
明
し
ま
す
。

●
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類
の
種
類

　
本
県
で
は
、
体
長
10㎜
〜
１５㎜
程
度
の

大
型
の
種（
ホ
ソ
ハ
リ
カ
メ
ム
シ
：
図
１
、

ク
モヘ
リ
カ
メ
ム
シ
：
図
２
）と
５㎜
〜
６㎜

程
度
の
小
型
の
種
（
ア
カ
ス
ジ
カ
ス
ミ

カ
メ
：
図
３
、
ア
カ
ヒ
ゲ
ホ
ソ
ミ
ド
リ

カ
ス
ミ
カ
メ
）が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

●
斑
点
米
が
発
生
す
る
ま
で

　
カ
メ
ム
シ
の
種
類
に
よ
り
、

侵
入
す
る
時
期
や
加
害

さ
れ
る
生
育
ス
テ
ー
ジ
が

異
な
り
ま
す
。

〈
大
型
の
種
〉

　
初
夏
か
ら
夏
に
か
け
て
、

越
冬
場
所
か
ら
水
田
周
辺
の

メ
ヒ
シ
バ
、
ヒ
エ
類
等
の
イ
ネ

科
植
物
が
出
穂
す
る
と
、そ
こ

に
移
動
し
産
卵
・
増
殖
し

ま
す
。そ
こ
か
ら
出
穂
し
た
稲
に
も
侵
入

し
、産
卵
と
吸
汁
す
る
た
め
、幼
虫
と
成
虫

が
混
在
し
て
加
害
し
ま
す
。

〈
小
型
の
種
〉

　
卵
で
越
冬
し
た
個
体
が
水
田
周
辺
の

イ
ネ
科
植
物
で
産
卵
・
増
殖
し
ま
す
。

そ
し
て
、
稲
が
出
穂
し
た
時
に
侵
入
し
、

成
虫
が
加
害
す
る
種
と
、そ
こ
で
産
卵
し

孵
化
し
た
幼
虫
が
加
害
す
る
種
が
い
ま
す
。

●
適
期
防
除
の
ポ
イ
ン
ト

〈
草
刈
り
の
時
期
〉

　
出
穂
期
前
後
の
草
刈
り
は
カ
メ
ム
シ

類
を
水
田
の
中
に
追
い
込
ん
で
し
ま
い
ま

す
。そ
の
た
め
、
定
期
的
な
草
刈
り
と
出

穂
15
日
前
ま
で
の
草
刈
り
を
し
ま
し
ょ

う
。目
安
と
し
て
、
早
生
品
種
で
は
６
月

25
日
頃
、「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」で
は
７
月
５
日

頃
と
な
り
ま
す
。

〈
農
薬
の
散
布
〉

　
カ
メ
ム
シ
の「
卵
」に
は
農
薬
が
効
き
ま

せ
ん
。穂
揃
期（
成
虫
が
多
い
時
）、
及
び

穂
揃
期
の
７
〜
10
日
後
位（
幼
虫
が
多
い

時
）に
防
除
し
ま
し
ょ
う
（
表
１
）。粉
剤

や
液
剤
は
カ
メ
ム
シ
類
が
稲
穂
の
上
に
い

る
朝
や
夕
方
に
使
用
す
る
と
効
果
的
で

す
。た
だ
し
、
他
の
水
田
へ
の
飛
散
に
注

意
し
て
散
布
し
ま
し
ょ
う
。粒
剤
は
、
効

果
が
現
れ
る
ま
で
に
日
数
が
か
か
る
の

で
、
穂
揃
期
の
３
〜
４
日
前
に
は
散
布
し

ま
し
ょ
う
。

は
た
け
の
話

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

（
年
内
収
穫
）の

作
り
方

　
基
本
的
に
は
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
栽

培
方
法
と
同
じ
で
す
が
、カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
の
方
が
低
温
・
耐
暑
性
・
耐
湿
性
が

弱
い
性
質
で
す
。

■
品
種・播
種
時
期

　
バ
ロ
ッ
ク
、
美
星
な
ど
の
品
種
が
あ

り
ま
す
。
播
種
時
期
は
７
月
上
旬
で
す
。

■
育
苗

　
育
苗
日
数
は
22
日
程
度
で
す
。

・
１
２
８
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
を
用
い
、

１
穴
に
１
粒
播
き
し
ま
す
。
ト
レ
イ

は
風
通
し
の
良
い
と
こ
ろ
に
置
き
、

地
面
へ
の
直
置
き
は
避
け
、
た
る
木

な
ど
で
下
に
空
間
を
作
り
ま
し
ょ

う
。

・
害
虫
予
防
の
た
め
防
虫
網
を
ト
ン
ネ

ル
被
覆
し
ま
し
ょ
う
。

■
圃
場
準
備・定
植

　
過
湿
に
弱
い
た
め
、
排
水
の
良
い
圃

場
を
選
び
、
高
畝
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
栽
植
密
度
は
畝
幅
65
㎝
×
株
間
45
㎝

が
基
本
で
す
。
極
端
な
密
植
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

・
老
化
苗
は
、
活
着
が
遅
れ
そ
の
後
の

生
育
に
悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
苗
を

抜
い
て
根
の
回
り
方
や
色
を
確
認
し

て
本
葉
３
枚
く
ら
い
の
若
苗
を
定
植

し
ま
し
ょ
う
。

・
定
植
直
前
に
、
苗
に
た
っ
ぷ
り
灌
水

し
ま
し
ょ
う
。

・
（
施
肥
例
）
10
ａ
あ
た
り
牛
ふ
ん
堆

肥
２
ｔ
、
苦
土
石
灰
１
０
０
㎏
、
ジ

シ
ア
ン
５
５
５ 

１
２
０
㎏

■
追
肥・土
寄
せ

　
根
が
活
着
し
て
本
葉
５
〜
６
枚
の
時

に
、
10
ａ
あ
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窒
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分
２
㎏
程
度

（
追
肥
用
Ｓ
８
４
２ 
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〜
30
㎏
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ど
）
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追
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し
中
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し
ま
す
。

■
病
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シ
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等
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す
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れ
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。

■
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の
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花
蕾
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収
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収
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農業に従事される皆さまに知っておいていただきたい情報 みみより あぐり情報

お米の話

長生農業事務所
改良普及課

インフォメーション

斑点米カメムシ類
について

図１　ホソハリカメムシ図2　クモヘリカメムシ

図3　アカスジカスミカメ

表1　斑点米カメムシ類の防除薬剤の例（散布量は10a当たり）

スタークル/アルバリン粒剤
トレボン粉剤DL
スミチオン粉剤 3DL
ダントツ粉剤DL
スミチオン乳剤　1000倍液
トレボンMC　2000倍液
スタークル/アルバリン顆粒水溶剤

3㎏
3～4㎏
3～4㎏
3～4㎏
60～150L
60～150L
60～150L

名称 散布量
穂揃期における散布適期

早生 コシヒカリ
7/10頃 7/20頃

7/14頃 7/24頃
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作品は7月31日（月）まで一宮支所に展示しており
ますので、皆さんぜひご覧ください。

今
月
は
一
宮
地
区
の
小
学
生
の
皆
さ

ん
に
作
品
を
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
そ
の
中

か
ら
選
考
し
た
優
秀
作
品
で
す
。
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昌

月
見
草
通
い
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れ
た
る
散
歩
道

長 

南

　吉
野

　正
一

余
生
に
は
道
筋
は
無
し
夏
窶
れ

な
つ

や
つ
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原
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里
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の
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ろ
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朝
日
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ほ
ろ
う
つ
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の
声
高
く

青
田
に
て
蛙
の
合
唱
雨
を
呼
ぶ

白 

子

　片
岡

　ひ
ろ

　
生
活
の
ひ
と
こ
ま
や
農
業
に
ま

つ
わ
る
情
景
な
ど
で
一
句
詠
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

※
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

〒
２
９
７
‐８
５
７
７
茂
原
市
高
師
１
１
５
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Ｊ
Ａ
長
生
企
画
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企
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農
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の
文
芸
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ま
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

※
作
品
に
は
必
ず
仮
名
を
ふ
り
、毎
月
10
日
必
着

で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
到
着
順
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
ス
ペ
ー
ス
の
関
係
上
、掲
載
さ
れ
な
い
場
合
が
ご

ざ
い
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

俳句・短歌
大募集！

みんなの広場なんでも
掲示板

7
牡羊座
全体運 ささいなことでイライラし
やすいよう。一人の時間を大切にし
て気分のリフレッシュを。深呼吸も
開運の鍵に
健康運 ちょっとしたけがに注意。
冷静な行動を
幸運を呼ぶ食べ物  オクラ

牡牛座
全体運 周囲のサポートに恵まれ、
順調に過ごせそう。初対面の相手
にも笑顔で話し掛けると良縁を引
き寄せられるはず
健康運 軽い運動がさらなる体調ア
ップを招く時期
幸運を呼ぶ食べ物  エダマメ

獅子座
全体運 地道な作業に力を注げば、
少しずつ物事が動きだす予感。何
事にもじっくり取り組んで。気分転
換には音楽が吉
健康運 不調和を感じがち。生活リ
ズムを整えて
幸運を呼ぶ食べ物  カンパチ

乙女座
全体運 対人運良好。人と知り合え
る場所には積極的に足を運んで。
趣味の集まりやオフ会に参加する
と新鮮な出会いが
健康運 順調。血行促進を図ると、
さらに好転
幸運を呼ぶ食べ物  アンズ

天秤座
全体運 思うようにならないことが
多く、イライラが募りやすい時期。
笑顔と謙虚さが開運の鍵に。盆栽
の手入れもグッド
健康運 気晴らしが大事。自然の中
で過ごすと◎
幸運を呼ぶ食べ物  アジ

蠍座
全体運 アクティブに動き回れそ
う。迷ったときは、とにかく動いて
みるのがベスト。大胆な発想が運
気上昇の呼び水に
健康運 高め安定。体力アップを図
るチャンス
幸運を呼ぶ食べ物  ナス

射手座
全体運 暗い発想をしやすい暗示。
意識的にプラス思考を。香り系ヒー
リンググッズを試してみると効果を
実感できます
健康運 運動不足気味に。適度に体
を動かして
幸運を呼ぶ食べ物  アワビ

山羊座
全体運 気分の浮き沈みが激しくな
る期間。コロコロ意見を変えて、周
囲を困らせないよう、ご用心。開運
には深呼吸を
健康運 無理なダイエットはNG。ほ
どほどにツキ
幸運を呼ぶ食べ物  カボチャ

水瓶座
全体運 珍しく神経質になりがち。
難しく考え過ぎず、気楽に構えて。
気持ちを上向かせるにはウオーキ
ングが正解
健康運 健康法に凝り過ぎるかも。
自然体が一番
幸運を呼ぶ食べ物  桃

魚座
全体運 楽しいことに縁がある月。
友人たちとレジャーに出掛ければ、
にぎやかで発見の多いひとときに。
観劇もお勧め
健康運 行動力アップ。スポーツの
上達が早そう
幸運を呼ぶ食べ物  シソ

双子座
全体運 強引に物事を進めず、じっ
くりと腰を据えて取り組むのに向
く期間。リラックスするには紅茶に
凝ると効果あり
健康運 暴飲暴食気味。食事内容の
見直しが必須
幸運を呼ぶ食べ物  ピーマン

蟹座
全体運 新しいことをスタートさせ
るのに最適。意欲的にチャレンジし
てみて。過去に駄目だった挑戦にも
リベンジ可能
健康運 疲れを感じやすいかも。休
養を忘れずに
幸運を呼ぶ食べ物  トウガン

月の運勢 モナ・カサンドラ

茂 

原

　大
塚

　典
枝

各
家
族
一
人
さ
み
し
く
暮
ら
す
老
い

ミ
ニ
ト
マ
ト
今
朝
も
一
粒
ほ
お
ば
っ
て

　
丹
精
感
じ
美
味
し
さ
も
増
し

白 

子

　萬
崎
智
津
子

を

しょく はぐく
む食 育活動

　今月管内では、様々な農業体験が行われました。担
い手の不足などの課題を抱える昨今において、小さい
子供たちが農業に触れて、農業の理解を深めてくれる
ことは非常にありがたいことと思います。

落花生の種まき
　南白亀保育所の園児26名は5月24日、
落花生の種まきをしました。白子町の17農家
で構成される耕友会（前田喜典会長）の皆さんの
協力で、みんな上手に種をまくことが出来ました。
前田会長は「秋の収穫を楽しみにしていて
ほしい」と話しました。

白子たまねぎオーナー
　食育・交流を考える会（北田百人代表）

は5月27日、白子町で「白子たまねぎオー
ナー」を開催し、オーナー申込者、関係者など約30
名が参加しました。タマネギ栽培を通じて食育につ
いて考えてもらうことが目的で、参加者たちは汗
を拭いながら収穫を満喫していました。

サツマイモの植え付け
　5月30日は、茂原市立豊田保育所、豊田
小学校の子供たち約70名が、サツマイモ苗
の植えつけをしました。地元農家の方たちに教
わりながら、苗を斜めにしてきちんと植えつ
けました。苗を植えた後は、しっかり根を張
るよう1本1本水をあげました。

あ
さ
ゆ
う

ひ

ご
と

こ
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　今月管内では、様々な農業体験が行われました。担
い手の不足などの課題を抱える昨今において、小さい
子供たちが農業に触れて、農業の理解を深めてくれる
ことは非常にありがたいことと思います。

落花生の種まき
　南白亀保育所の園児26名は5月24日、
落花生の種まきをしました。白子町の17農家
で構成される耕友会（前田喜典会長）の皆さんの
協力で、みんな上手に種をまくことが出来ました。
前田会長は「秋の収穫を楽しみにしていて
ほしい」と話しました。

白子たまねぎオーナー
　食育・交流を考える会（北田百人代表）

は5月27日、白子町で「白子たまねぎオー
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を拭いながら収穫を満喫していました。
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あ
さ
ゆ
う

ひ

ご
と

こ
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女性部NOW

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ゴ
キ
ブ
リ
だ
ん
ご
作
り
に
参
加
し
て

　
5
月
22
日
、女
性
部
短
期
大
学
校
第
2
回

講
座
が
開
催
さ
れ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
ゴ
キ
ブ

リ
だ
ん
ご
作
り
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。暑
い

く
ら
い
の
日
差
し
の
中
、茂
原
公
園
か
ら
茂
原

市
立
美
術
館
、
郷
土
資
料
館
へ
行
き
ま
し
た
。

初
め
て
美
術
館
へ
行
き
、涼
し
い
館
内
と
展
示

品
に
感
動
し
ま
し
た
。隣
接
し
て
い
る
藻
原
寺

は
敷
地
が
と
て
も
広
く
木
々
に
囲
ま
れ
、普
段

な
か
な
か
感
じ
る
こ
と
の
出
来
な
い
ゆ
っ
た
り

し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
午
前
の
散
策
を
終
え
茂
原
支
所
に
行
き
、
エ
ー
ク
ッ
ク
さ
ん
に
よ
る
農

協
の
食
材
や
調
理
器
具
を
使
っ
て
の
料
理
の
実
演
や
試
食
を
行
い
ま
し

た
。今
ま
で
と
は
違
う
調
理
法
で
素
早
く
簡
単
に
煮
物
や
焼
き
リ
ン
ゴ
ケ

ー
キ
が
作
れ
た
の
で
、家
で
も
作
って
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
、ゴ
キ
ブ
リ
だ
ん
ご
作
り
が
始
ま
り
、米
ぬ
か
や
じ
ゃ

が
い
も
、
玉
ね
ぎ
と
いっ
た
意
外
な
も
の
か
ら
簡
単

に
作
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。以
前
作
っ
た
こ
と
の

あ
る
方
か
ら
お
話
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、
続
け
る
と
ゴ

キ
ブ
リ
が
い
な
く
な
っ
た
と
の
事
な
の
で
、
効
果
を

期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
第
２
回
目
の
講
座
で
し
た
が
、知
ら
な
い
こ
と
を

体
験
出
来
て
、皆
さ
ん
と
ゆっ
た
り
し
た
時
間
を
過

ご
せ
て
、充
実
し
た一日
と
な
り
ま
し
た
。

　
次
回
の
酢
の
講
習
会
も
酢
の
新
し
い
使
い
道
を

教
え
て
く
だ
さ
る
と
い
う
こ
と
で
、
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

一宮
支
部

みんなの広場なんでも
掲示板

青年部NOW
園
児
と
サ
ツ
マ
イ
モ
を
植
え
付
け

　
Ｊ
Ａ
長
生
青
年
部
白
子
支
部（
御
園
久
支
部
長
）は
5
月
31
日
、白
子
町
立

白
潟
保
育
所
、
関
保
育
所
、
南
白
亀
保
育
所
の
園
児
約
60
名
と
一
緒

に
、サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
を
植
え
付
け
ま
し
た
。

　
土
に
触
れ
、収
穫
の
喜
び
な
ど
を
感
じ
て
も
ら
い
、農
業
の
大
切
さ
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
目
的
で
、毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
御
園
部
長
が
苗
の
植
え
方
を
説
明
し
「
み
ん
な
頑
張
っ
て
植
え
て
く

だ
さ
い
ね
」と
話
す
と
、子
供
た
ち
も「
頑
張
り
ま
す
！
」と
大
き
な
声
で

返
事
を
し
、
一
生
懸
命
苗
を
植
え
て
い
ま
し
た
。中
に
は「
大
き
く
な
あ

れ
」と
話
し
か
け
な
が
ら
植
え
て
い
た
子
も
お
り
、作
業
を
楽
し
ん
で
い

る
様
子
で
し
た
。

　
今
後
収
穫
ま
で
の
管
理
は
支
部
の
部
員
た
ち
が
行
い
、
秋
に
町
内
３

保
育
所
の
園
児
た
ち
で
イ
モ
掘
り
を
す
る
予
定
で
す
。

味が自慢の「ながいき梨」
　古くは「献上梨」とも呼ばれた、味が自慢の「ながいき梨」。最高の味を提供
するため、一宮・岬梨組合の皆さんは様々な活動をしています。

6月7日、一宮地区と岬地区合同の圃場（ほじょう）巡回を実施しました
　情報共有と生産意欲向上・栽培技術の底上げを目的に、生産者、県
担い手支援課、農業事務所など約40名出席のもと、一宮地区と岬地
区合同の圃場巡回を実施しました。一宮地区6圃場、岬地区7圃場の計
13圃場を巡回し、各圃場では生産者が着果量、肥大状況、病害虫の発
生状況などを調査しました。一宮・岬梨組合生産部の髙師正樹部長は

「梅雨らしい梅雨が来て潅水量を確保できれば、梨の肥大にますます期
待できる。消費者の皆さんが喜んでくれる、高品質な梨を提供できるよう取
り組んでいく」と意気込んでいました。

販売期間：7月下旬から10月中旬頃（時期により品種が異なりますのでご注意ください）
価　　格：５㌔ 3,000円～　お問い合せ：JA長生農産物直売所　TEL：40-1077　　FAX：40-1066
営業時間：9：00～16：30　年中無休（但し、1月1日～3日は休み）
ＪＡ長生ホームページからもご注文・発送承ります。　http://ja-chosei.or.jp/toretate/

（ＪＡ長生ホームページ　とれたて彩菜）
※生育状況により販売期間、商品の在庫は変動しますので、事前にお問い合せください。

生育状況を調査する生産者

7月下旬より
販売開始
予定です！

JA長生
家族ゴルフ体験会のご案内
敷居が高いと思われるゴルフを、ダイナミックゴルフの施設で気軽に体験
いただけます。
プロゴルファーが丁寧に指導、サポートしますので、未経験者の方にも安
心してお楽しみいただけます。
日　　時：平成29年8月20日（日）　15：00～17：00
会　　場：ダイナミックゴルフ茂原（長生村岩沼2013）
参 加 費：無料（道具をお持ちでない方には無料レンタルします）
募集対象：高校生以下の子供を含むご家族（子供１名に対し大人２名まで可）
募集定員：20名（10組）
お申込・お問い合せ：ＪＡ長生共済部　TEL：24-5113
申込締切：平成29年8月4日（金）定員になり次第締め切らせていただきます。
特　　典：参加いただいたご家族に、ＪＡ長生の新鮮野菜プレゼント
～体験内容～
14：30　受付：集合
14：50　オリエンテーション・準備運動
15：00　グリップ、アドレス等の基本レッスン
15：40　アプローチショット、グリーンでのパッティング体験
16：20　ショートコース　2ホール（※スクランブルゴルフ）
※スクランブルゴルフ
　2～4名が1チームとなり、協力してプレーします。はじめにメンバー全員がティーショットを打ち、一番いい地
点のボールを選びます。そこから全員で2打目を打ち、一番いい地点のボールを選んで全員で3打目を打ちます。
この流れを繰り返し、チームのベストスコアを目指します。
　初心者から経験者まで誰でも気軽に参加でき、一緒に楽しむことが出来ます。

ゴルフ体験を通じてご家族のコミュニケーションを図りませんか？

前回開催の様子
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7月15㈯ 一宮地区ふれあい感謝祭を一宮支所で開催します
　日頃お世話になっている組合員・地域の皆さまに感謝の気持ちを込めて、内容盛りだくさんで開催
いたします。
日時：7月15日㈯　10：00～14：00（雨天決行）
会場：一宮支所駐車場　敷地周辺
内容：マスクメロンやトマトなどのながいき農産物販売、抽選番号入り

紅白餅まき（2回）、タヒチアンダンス、演歌歌手ふじのみささん
の歌謡ショー、ミニトマト・カットメロンなどの無料配布　など

お問い合せ：一宮支所　TEL：42-3700
　地区運営委員、ＪＡ役職員一同、皆さまのご来場を心よりお待ちしております。

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

7月11日㈫ 小物農機整備会のご案内
　農作業を安全に行うためには、日頃のメンテナンスが必要不可欠です。
組合員皆さまの、機械の性能維持のため、農機センターでは小物農機の
整備会を開催します。皆さまのお越しを、心よりお待ちしております。
日時：平成29年7月11日㈫　9：00～16：00 会場：農機センター
お問い合せ：農機センター TEL：46-0024  ※当日組合員様が持ち込みできる商品は、刈払機・管
理機・チェンソーなどとさせていただきます。　※10分程度の調整の場合は、無料とさせていただきます。 
※部品交換発生時には、当組合取扱商品以外はお断りさせていただく場合がございますのでご了承ください。

大型直売所オープンに関するお知らせ
　JA長生では現在、茂原市内での大型直売所オープンに向けて協議を重ねています。
生産者募集
　丹精込めて育てた野菜や果物を、出荷していただける方を募集しています。お気軽にお問い合せください。
なお今後、出荷方法に関する説明会を開催予定ですので、決定次第ご案内いたします。
名称の公募（募集期間延長いたします）
　新しい直売所の名付け親になっていただけませんか？ご応募いただいた方の中から、名称を決定いたしま
す。当選された方には、豪華賞品を進呈いたします。
応募方法：ハガキに住所、氏名、年齢、電話番号、直売所の名称を記入し、〒297-8577　茂原市高師1153　
JA長生「直売所名称募集係」までご応募ください
応募締切：平成29年7月31日㈪必着…5月31日までの締切を延長いたします。
お問い合せ：本所農産園芸部 TEL：24-5114
ホームページ　https://www.ja-chosei.or.jp/inquiry/（ＪＡ長生お問い合せページ）
※ホームページからお問い合せの場合「直売所オープンについて」と記入してください。

7月31日㈪まで 夏得キャンペーン2017
　新たなご資金でキャンペーン定期を30万円以上お預入れ（期間1年・3年以上）いただいた組合員の方、店
頭表示金利の10倍（組合員以外の方は店頭表示金利の5倍）
　詳しい内容は、各支所窓口までお問い合せください。

〈商品概要〉◆貯金の種類：預入期間1年・3年以上の定期貯金◆お預入金額：30万円以上◆適用金利：1年定期貯金の店頭表示金利×10倍（組合員
以外の方は5倍）・3年以上定期貯金の店頭表示金利×10倍（組合員以外の方は5倍）（いずれも初回満期日以降は店頭表示金利が適用されます）※農
家の方でなくても組合員になれます。※金利情勢によって金利は変更となる場合があります。◆お取扱対象：個人の方に限ります。◆対象資金：新たな
ご資金に限ります。※新たなご資金とは、期間中に現金（小切手）・振込み等によりお預入れされたご資金です（既に当JAにお預入れの定期貯金等の満
期資金、ご解約資金等によるお預替えは対象外）。◆中途解約：期限前の解約はできません。やむを得ず解約された場合は所定の中途解約利率が適用
されます。◆上記内容は取扱いJAによって異なる場合があります。
期間中、キャンペーン定期貯金をご契約いただいたお客様先着1,000名様にJAバンクオリジナル『東急ハンズ×ちょリス』クーラーバッグをプレゼント！

【注意】平成28年10月1日より、マネー・ローンダリング対策強化のため金融機関の窓口などでの取引時の確認方法が変わりました。顔写真の無い本
人確認書類（健康保険証、年金手帳等）を金融機関に提示する場合、次の確認が必要となります。［健康保険証等の提示＋別の本人確認書類（住民票の
写し等）の提示、または現住所の記載がある公共料金の領収書等の提示など］

肥料に関するお知らせ
●肥料価格改定について
　本年に入り原料の国際市況は一変し、また原油市況もオペックなどの生産調整により上昇傾向で推移、ドル
高円安の影響がある中での価格交渉を重ねて参りましたが、高度化成の一般品目では4.7％の値上げとなりま
した。当JAといたしましては、7月1日より平均4.0％程度の値上げ対応をいたしますので、ご理解いただきます
ようお願いいたします。
●コスト低減に向けた銘柄集約について
　代表的な化成肥料の製造量が25年間で約1/3まで減少したことに対し、登録銘柄は1.5倍以上に増加して
います。それに伴い１銘柄当たりの生産量は減少し、コスト高の要因となっています。ＪＡグループでは、全国で
約400銘柄ある一般高度化成を10銘柄程度に集約し、１銘柄当たりの生産量を増やし製造コストを引き下げ
ます。なおＪＡ長生では、8銘柄を5銘柄に集約予定です。組合員皆さまの予約注文をいただき、数量の積み上
げで更に価格低減に向けて取り組みたいと思いますので、ご理解・ご協力をお願いいたします。

長南地区年金友の会親睦旅行のご案内
　会員皆さまの親睦を深めていただきたく、長南地区で下記の通り旅行を計画いたしました。皆さまお誘いあ
わせのうえ、ぜひご参加ください。
長南地区　鬼怒川温泉と茨城県大洗水族館の旅
実施日程：平成29年9月24日㈰～9月25日㈪　旅行代金：男性￥27,000 女性￥26,000　募集人員：35名
(最小催口人員　30名)　申込締切：8月31日㈭
＜1日目＞出発　長南町7：00→<高速道路経由>途中休憩有→日光カステラ本舗磐梯日光店・昼食→日光東
照宮→大笹牧場→16：20きぬ川ホテル三日月　着
＜2日目＞出発　ホテル9：00→日光ろばたづけ鬼怒川店→海鮮処森田　大洗店・昼食→アクアワールド茨城県
大洗水族館→めんたいパーク大洗→道の駅いたこ→<高速道路経由>途中休憩有→18：15　長南町　到着
お申し込み・お問い合せ：長南支所　TEL：46-1223

平成30年度新採用職員募集のお知らせ
対象者：大学・短大・専門学校卒
⑴採用予定人数　若干名
⑵採用職種　信用・共済・経済業務等ＪＡ事業に係る業務全般
⑶応募資格　①大学・短大・専門学校を卒業の方、または平成30年3月末までに卒業見込みの方及び

卒業後3年以内の方　②要普通免許（取得見込みの方も応募可能）
⑷募集方法　広報ＪＡだより7月号及びＪＡ長生ホームページ掲載・ＪＡ本支所窓口掲示による公募
⑸応募書類　①履歴書（最近6ケ月以内に撮影した写真添付）　②学業成績証明書　③卒業証明書

または卒業見込証明書　※提出された書類は返却いたしません
⑹募集期間　平成29年6月30日㈮～7月10日㈪
⑺受付場所　長生農業協同組合　本所総務部及び各支所総務窓口
⑻選考方法　第１次選考　書類選考
　　　　　　第２次選考　論作文・面接試験（第１次合格者のみ）　平成29年7月20日㈭実施予定
　　　　　　第３次選考　面接試験（第２次合格者のみ）　平成29年8月1日㈫実施予定
　　　　　　※会場、時間等は通知します
⑼合否発表　平成29年8月10日㈭に本人へ合否通知発送予定
⑽待　　遇　長生農業協同組合就業規則・給与規程による
⑾採用予定日　平成30年4月1日㈰
⑿そ の 他　①個人情報は、採用選考及び職員管理以外の目的には使用いたしません
　　　　　　②高等学校卒業の方の募集は、別途公募いたします
　　　　　　③茂原公共職業安定所　求人番号12070-7578

ローン・法律・年金相談会のお知らせ
　7月は、下記の日程で各相談会を開催いたします。

法律相談会
ローン相談会

年金相談会

日　時 会　場 お問い合せ

7月13日㈭ 14：00～16：00
7月12日㈰ 19：00～16：00

7月19日㈰ 19：00～16：00
7月23日㈰ 19：00～16：00

本所金融部　TEL：24-5112

一宮支所　　TEL：42-3700
睦沢支所　　TEL：44-1231

ＪＡ長生本所

一宮支所
睦沢支所

３月開催時の様子

昨年開催の様子
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7月15㈯ 一宮地区ふれあい感謝祭を一宮支所で開催します
　日頃お世話になっている組合員・地域の皆さまに感謝の気持ちを込めて、内容盛りだくさんで開催
いたします。
日時：7月15日㈯　10：00～14：00（雨天決行）
会場：一宮支所駐車場　敷地周辺
内容：マスクメロンやトマトなどのながいき農産物販売、抽選番号入り

紅白餅まき（2回）、タヒチアンダンス、演歌歌手ふじのみささん
の歌謡ショー、ミニトマト・カットメロンなどの無料配布　など

お問い合せ：一宮支所　TEL：42-3700
　地区運営委員、ＪＡ役職員一同、皆さまのご来場を心よりお待ちしております。

イ
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フ
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7月11日㈫ 小物農機整備会のご案内
　農作業を安全に行うためには、日頃のメンテナンスが必要不可欠です。
組合員皆さまの、機械の性能維持のため、農機センターでは小物農機の
整備会を開催します。皆さまのお越しを、心よりお待ちしております。
日時：平成29年7月11日㈫　9：00～16：00 会場：農機センター
お問い合せ：農機センター TEL：46-0024  ※当日組合員様が持ち込みできる商品は、刈払機・管
理機・チェンソーなどとさせていただきます。　※10分程度の調整の場合は、無料とさせていただきます。 
※部品交換発生時には、当組合取扱商品以外はお断りさせていただく場合がございますのでご了承ください。

大型直売所オープンに関するお知らせ
　JA長生では現在、茂原市内での大型直売所オープンに向けて協議を重ねています。
生産者募集
　丹精込めて育てた野菜や果物を、出荷していただける方を募集しています。お気軽にお問い合せください。
なお今後、出荷方法に関する説明会を開催予定ですので、決定次第ご案内いたします。
名称の公募（募集期間延長いたします）
　新しい直売所の名付け親になっていただけませんか？ご応募いただいた方の中から、名称を決定いたしま
す。当選された方には、豪華賞品を進呈いたします。
応募方法：ハガキに住所、氏名、年齢、電話番号、直売所の名称を記入し、〒297-8577　茂原市高師1153　
JA長生「直売所名称募集係」までご応募ください
応募締切：平成29年7月31日㈪必着…5月31日までの締切を延長いたします。
お問い合せ：本所農産園芸部 TEL：24-5114
ホームページ　https://www.ja-chosei.or.jp/inquiry/（ＪＡ長生お問い合せページ）
※ホームページからお問い合せの場合「直売所オープンについて」と記入してください。

7月31日㈪まで 夏得キャンペーン2017
　新たなご資金でキャンペーン定期を30万円以上お預入れ（期間1年・3年以上）いただいた組合員の方、店
頭表示金利の10倍（組合員以外の方は店頭表示金利の5倍）
　詳しい内容は、各支所窓口までお問い合せください。

〈商品概要〉◆貯金の種類：預入期間1年・3年以上の定期貯金◆お預入金額：30万円以上◆適用金利：1年定期貯金の店頭表示金利×10倍（組合員
以外の方は5倍）・3年以上定期貯金の店頭表示金利×10倍（組合員以外の方は5倍）（いずれも初回満期日以降は店頭表示金利が適用されます）※農
家の方でなくても組合員になれます。※金利情勢によって金利は変更となる場合があります。◆お取扱対象：個人の方に限ります。◆対象資金：新たな
ご資金に限ります。※新たなご資金とは、期間中に現金（小切手）・振込み等によりお預入れされたご資金です（既に当JAにお預入れの定期貯金等の満
期資金、ご解約資金等によるお預替えは対象外）。◆中途解約：期限前の解約はできません。やむを得ず解約された場合は所定の中途解約利率が適用
されます。◆上記内容は取扱いJAによって異なる場合があります。
期間中、キャンペーン定期貯金をご契約いただいたお客様先着1,000名様にJAバンクオリジナル『東急ハンズ×ちょリス』クーラーバッグをプレゼント！

【注意】平成28年10月1日より、マネー・ローンダリング対策強化のため金融機関の窓口などでの取引時の確認方法が変わりました。顔写真の無い本
人確認書類（健康保険証、年金手帳等）を金融機関に提示する場合、次の確認が必要となります。［健康保険証等の提示＋別の本人確認書類（住民票の
写し等）の提示、または現住所の記載がある公共料金の領収書等の提示など］

肥料に関するお知らせ
●肥料価格改定について
　本年に入り原料の国際市況は一変し、また原油市況もオペックなどの生産調整により上昇傾向で推移、ドル
高円安の影響がある中での価格交渉を重ねて参りましたが、高度化成の一般品目では4.7％の値上げとなりま
した。当JAといたしましては、7月1日より平均4.0％程度の値上げ対応をいたしますので、ご理解いただきます
ようお願いいたします。
●コスト低減に向けた銘柄集約について
　代表的な化成肥料の製造量が25年間で約1/3まで減少したことに対し、登録銘柄は1.5倍以上に増加して
います。それに伴い１銘柄当たりの生産量は減少し、コスト高の要因となっています。ＪＡグループでは、全国で
約400銘柄ある一般高度化成を10銘柄程度に集約し、１銘柄当たりの生産量を増やし製造コストを引き下げ
ます。なおＪＡ長生では、8銘柄を5銘柄に集約予定です。組合員皆さまの予約注文をいただき、数量の積み上
げで更に価格低減に向けて取り組みたいと思いますので、ご理解・ご協力をお願いいたします。

長南地区年金友の会親睦旅行のご案内
　会員皆さまの親睦を深めていただきたく、長南地区で下記の通り旅行を計画いたしました。皆さまお誘いあ
わせのうえ、ぜひご参加ください。
長南地区　鬼怒川温泉と茨城県大洗水族館の旅
実施日程：平成29年9月24日㈰～9月25日㈪　旅行代金：男性￥27,000 女性￥26,000　募集人員：35名
(最小催口人員　30名)　申込締切：8月31日㈭
＜1日目＞出発　長南町7：00→<高速道路経由>途中休憩有→日光カステラ本舗磐梯日光店・昼食→日光東
照宮→大笹牧場→16：20きぬ川ホテル三日月　着
＜2日目＞出発　ホテル9：00→日光ろばたづけ鬼怒川店→海鮮処森田　大洗店・昼食→アクアワールド茨城県
大洗水族館→めんたいパーク大洗→道の駅いたこ→<高速道路経由>途中休憩有→18：15　長南町　到着
お申し込み・お問い合せ：長南支所　TEL：46-1223

平成30年度新採用職員募集のお知らせ
対象者：大学・短大・専門学校卒
⑴採用予定人数　若干名
⑵採用職種　信用・共済・経済業務等ＪＡ事業に係る業務全般
⑶応募資格　①大学・短大・専門学校を卒業の方、または平成30年3月末までに卒業見込みの方及び

卒業後3年以内の方　②要普通免許（取得見込みの方も応募可能）
⑷募集方法　広報ＪＡだより7月号及びＪＡ長生ホームページ掲載・ＪＡ本支所窓口掲示による公募
⑸応募書類　①履歴書（最近6ケ月以内に撮影した写真添付）　②学業成績証明書　③卒業証明書

または卒業見込証明書　※提出された書類は返却いたしません
⑹募集期間　平成29年6月30日㈮～7月10日㈪
⑺受付場所　長生農業協同組合　本所総務部及び各支所総務窓口
⑻選考方法　第１次選考　書類選考
　　　　　　第２次選考　論作文・面接試験（第１次合格者のみ）　平成29年7月20日㈭実施予定
　　　　　　第３次選考　面接試験（第２次合格者のみ）　平成29年8月1日㈫実施予定
　　　　　　※会場、時間等は通知します
⑼合否発表　平成29年8月10日㈭に本人へ合否通知発送予定
⑽待　　遇　長生農業協同組合就業規則・給与規程による
⑾採用予定日　平成30年4月1日㈰
⑿そ の 他　①個人情報は、採用選考及び職員管理以外の目的には使用いたしません
　　　　　　②高等学校卒業の方の募集は、別途公募いたします
　　　　　　③茂原公共職業安定所　求人番号12070-7578

ローン・法律・年金相談会のお知らせ
　7月は、下記の日程で各相談会を開催いたします。

法律相談会
ローン相談会

年金相談会

日　時 会　場 お問い合せ

7月13日㈭ 14：00～16：00
7月12日㈰ 19：00～16：00

7月19日㈰ 19：00～16：00
7月23日㈰ 19：00～16：00

本所金融部　TEL：24-5112

一宮支所　　TEL：42-3700
睦沢支所　　TEL：44-1231

ＪＡ長生本所

一宮支所
睦沢支所

３月開催時の様子

昨年開催の様子
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平成29年5月31日現在
（金額：消費税込み）

■協同のちから 組　合　員　数 ………………15,499名
　　　　　　正 ………………10,154名
　　　　　　准 ……………… 5,345名
販売品販売高 …………… 16億6千万円

購買品供給高 …………… 18億8千万円
貯金 ……………………………1,263億円
貸出金 ……………………………149億円
長期共済保障保有高 …………3,634億円

葬儀の場合

病院からご自宅までご遺体を搬送、その他すべて

葬祭

0475-32-2383
JA共済事故受付センター

自動車事故の場合

24時間・365日、事故受付とアドバイスを行います

自動車事故

0120-258-931
JAあんしんセンター

0120-18-2571
JAバンク千葉
カード紛失・盗難受付センター

紛失・盗難の場合

043-202-1171

クミアイプロパンガス
JA長生セレモニーサービスセンター

キャッシュカード
休日・夜間の緊急連絡先

編集部
Diary

5月29日、一宮町の施設農家さんを見学させていただきました。
ハウスの中には…長生マスクメロン♪ＪＡだよりが皆さんのところ
へ届く頃には、出荷が始まっていると思います。ななちゃんも大好
きな長生マスクメロン、早く食べたいな～♪

まかせて安心まかせて安心 JAの葬祭JAの葬祭

安心と信頼　JAの葬祭

葬儀・葬祭のことならJA長生にお任せください。
JA長生ホール やすらぎ

真心込めて、お手伝いさせていただきます。
ご一報いただければ、係りの者がご自宅まで
お伺いいたします。

JAの葬祭業務のご案内
病院から自宅までご遺体の搬送・霊柩寝台車の手配・葬儀一
式・花環・生花・盛籠・仕出し料理・斎場、会場の手配・ギフト・法
事等のご相談もお受けいたします。

℡0475-32-2383
JA長生セレモニーサービスセンター

住所 長生郡長生村七井土1452

24時間
年中無休
受付

JA長生では、下記民間斎場とも業務提携しており、当JAセレモニーサービスセンター、
または最寄りの各支所指導経済課へご連絡いただければ、JAプラン価格でご利用
いただけます。

㈱アスカ　茂原法輪閣　長生法輪閣　メモリアルホール六ツ野　本納法輪閣　白子法輪閣
㈱プレア　プレア茂原ホールご利用いただける斎場

一宮支所
睦沢支所
高根支所

0475-42-3700
0475-44-1231
0475-32-2216

tel.
tel.
tel.

白子支所
日吉支所
長南支所

0475-33-2141
0475-35-2005
0475-46-1223

tel.
tel.
tel.

本納支所 0475-34-2233tel.
東郷支所
茂原支所

0475-23-8181
0475-24-5118

tel.
tel.

一宮支所指導経済課 0475-42-4343tel.
茂原支所指導経済課 0475-24-5170tel.

■理事会だより
　第4回理事会を5月22日、理事28人、監事4人の出席により開
催し、主に次の案件を審議し、承認されました。
一、新採用職員の採用方針の制定について
二、千葉県農業信用基金協会への基金拠出について
三、組合員の出資口数の減少について
　　　　
報告事項
一、4月末実績報告について

二、コンプライアンス委員会報告について
三、不祥事未然防止策取組状況（第Ⅰ四半期）報告及び定着状況
巡回結果報告について

四、ALM委員会報告について
五、有価証券の取得状況（4月）について
六、茂原支所建設に係る最終報告について
七、平成29年度役員研修旅行について

脱水症状に注意
　夏に近づいてきてだんだん暑くなってきました。この
時期に気をつけなければならないことが脱水症状です。
人間の体は、半分以上が水で占められています。油断す
ると命に関わるので、注意が必要です。
　運動をしたとき、外から帰ってきたときは必ず水分補
給が必要です。特に高齢者の場合は、脱水症状に陥り
やすいので水分補給はこまめにしましょう。トイレが近く
なる、回数が増えるからといって控える方もいると思い
ますが、危険なので必ず水分補給をしましょう。体内の
水分が不足すると血液が濃くなり、血管が詰まって脳梗

塞や心筋梗塞を起こすリスクが高くなります。
　重症に陥る前に、早め早めに水分補給をするようにし
ましょう。
●脱水症状になったら
　水はゆっくり飲みましょう。急にガブ飲みはしないでくださ
い。コップ1、2杯飲んだら15分ほど間隔をあけ、口の中が
渇くようならまた飲むようにしましょう。スポーツ飲料はミネ
ラルや糖分等も含まれており、水分補給には最適です。水
分補給後は安静にして、心地よい格好で休んでください。
それでも症状が改善されない場合は、すぐに病院に行き
医師の指示に従ってください。

福祉センター通信

安心して迎える
はじめてのお盆。

JAオリジナル新盆飾りセットご予約承っております。

新盆用品・新盆ギフトは、
ＪＡ長生セレモニーサービス
センターで展示しております。

提灯等の
ご注文も
承っております。

承り期間：平成29年7月31日㈪まで
①銀屏風   高 190㎝ 1枚
②スチール竹   長 240㎝ 1本
③ほおずき（造花）   長 53㎝ 3本
④つるし四華花   長 58㎝ 2本
⑤豆蓮華   長 40㎝ 2本
⑥小判四本足仕上り（造花）   高 60㎝ 2基
⑦吾妻回転1号（回転供養灯）   高 27㎝ 2基
充実の7種13点セット価格 　  29,300円
⑧〈別売品〉猫足花台仕上り（造花）1対（2基） 高 117㎝ 18,360円
⑨〈別売品〉三段飾り祭壇（ダンボール製）写真台付 幅 82㎝ 6,480円
⑩〈別売品〉施主花1対（金蓮花） 高 170㎝ 16,200円
⑪〈別売品〉ガス灯（プラスチック製） 高 35㎝ 6,480円
※写真の額は含まれません。　※全て税込価格です。

JA長生では新盆用品・新盆ギフトを
数多く取り揃えております。
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販売予定期間：6月24日（土）～7月20日（木）まで
価格：2、3玉入り 3,100円～4,400円（サイズ、等級により異なります）

お問い合せ：ＪＡ長生農産物直売所（長生郡一宮町新地57）
　　　　　TEL　40-1077　FAX　40-1066
受付時間：9：00～15：00　営業時間：9：00～16：30
年中無休（但し1月1日～3日は休み）

ＪＡ長生ホームページからもご注文・発送承ります。
http://ja-chosei.or.jp/toretate/
 （ＪＡ長生ホームページ とれたて彩菜）
※天候により販売期間・商品の在庫は変動します。
　事前にお問い合せください。
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平成29年5月31日現在
（金額：消費税込み）

■協同のちから 組　合　員　数 ………………15,499名
　　　　　　正 ………………10,154名
　　　　　　准 ……………… 5,345名
販売品販売高 …………… 16億6千万円

購買品供給高 …………… 18億8千万円
貯金 ……………………………1,263億円
貸出金 ……………………………149億円
長期共済保障保有高 …………3,634億円

葬儀の場合

病院からご自宅までご遺体を搬送、その他すべて

葬祭

0475-32-2383
JA共済事故受付センター

自動車事故の場合

24時間・365日、事故受付とアドバイスを行います

自動車事故

0120-258-931
JAあんしんセンター

0120-18-2571
JAバンク千葉
カード紛失・盗難受付センター

紛失・盗難の場合

043-202-1171

クミアイプロパンガス
JA長生セレモニーサービスセンター

キャッシュカード
休日・夜間の緊急連絡先

編集部
Diary

5月29日、一宮町の施設農家さんを見学させていただきました。
ハウスの中には…長生マスクメロン♪ＪＡだよりが皆さんのところ
へ届く頃には、出荷が始まっていると思います。ななちゃんも大好
きな長生マスクメロン、早く食べたいな～♪

まかせて安心まかせて安心 JAの葬祭JAの葬祭

安心と信頼　JAの葬祭

葬儀・葬祭のことならJA長生にお任せください。
JA長生ホール やすらぎ

真心込めて、お手伝いさせていただきます。
ご一報いただければ、係りの者がご自宅まで
お伺いいたします。

JAの葬祭業務のご案内
病院から自宅までご遺体の搬送・霊柩寝台車の手配・葬儀一
式・花環・生花・盛籠・仕出し料理・斎場、会場の手配・ギフト・法
事等のご相談もお受けいたします。

℡0475-32-2383
JA長生セレモニーサービスセンター

住所 長生郡長生村七井土1452

24時間
年中無休
受付

JA長生では、下記民間斎場とも業務提携しており、当JAセレモニーサービスセンター、
または最寄りの各支所指導経済課へご連絡いただければ、JAプラン価格でご利用
いただけます。

㈱アスカ　茂原法輪閣　長生法輪閣　メモリアルホール六ツ野　本納法輪閣　白子法輪閣
㈱プレア　プレア茂原ホールご利用いただける斎場

一宮支所
睦沢支所
高根支所

0475-42-3700
0475-44-1231
0475-32-2216

tel.
tel.
tel.

白子支所
日吉支所
長南支所

0475-33-2141
0475-35-2005
0475-46-1223

tel.
tel.
tel.

本納支所 0475-34-2233tel.
東郷支所
茂原支所

0475-23-8181
0475-24-5118

tel.
tel.

一宮支所指導経済課 0475-42-4343tel.
茂原支所指導経済課 0475-24-5170tel.

■理事会だより
　第4回理事会を5月22日、理事28人、監事4人の出席により開
催し、主に次の案件を審議し、承認されました。
一、新採用職員の採用方針の制定について
二、千葉県農業信用基金協会への基金拠出について
三、組合員の出資口数の減少について
　　　　
報告事項
一、4月末実績報告について

二、コンプライアンス委員会報告について
三、不祥事未然防止策取組状況（第Ⅰ四半期）報告及び定着状況
巡回結果報告について

四、ALM委員会報告について
五、有価証券の取得状況（4月）について
六、茂原支所建設に係る最終報告について
七、平成29年度役員研修旅行について

脱水症状に注意
　夏に近づいてきてだんだん暑くなってきました。この
時期に気をつけなければならないことが脱水症状です。
人間の体は、半分以上が水で占められています。油断す
ると命に関わるので、注意が必要です。
　運動をしたとき、外から帰ってきたときは必ず水分補
給が必要です。特に高齢者の場合は、脱水症状に陥り
やすいので水分補給はこまめにしましょう。トイレが近く
なる、回数が増えるからといって控える方もいると思い
ますが、危険なので必ず水分補給をしましょう。体内の
水分が不足すると血液が濃くなり、血管が詰まって脳梗

塞や心筋梗塞を起こすリスクが高くなります。
　重症に陥る前に、早め早めに水分補給をするようにし
ましょう。
●脱水症状になったら
　水はゆっくり飲みましょう。急にガブ飲みはしないでくださ
い。コップ1、2杯飲んだら15分ほど間隔をあけ、口の中が
渇くようならまた飲むようにしましょう。スポーツ飲料はミネ
ラルや糖分等も含まれており、水分補給には最適です。水
分補給後は安静にして、心地よい格好で休んでください。
それでも症状が改善されない場合は、すぐに病院に行き
医師の指示に従ってください。

福祉センター通信

安心して迎える
はじめてのお盆。

JAオリジナル新盆飾りセットご予約承っております。

新盆用品・新盆ギフトは、
ＪＡ長生セレモニーサービス
センターで展示しております。

提灯等の
ご注文も
承っております。

承り期間：平成29年7月31日㈪まで
①銀屏風   高 190㎝ 1枚
②スチール竹   長 240㎝ 1本
③ほおずき（造花）   長 53㎝ 3本
④つるし四華花   長 58㎝ 2本
⑤豆蓮華   長 40㎝ 2本
⑥小判四本足仕上り（造花）   高 60㎝ 2基
⑦吾妻回転1号（回転供養灯）   高 27㎝ 2基
充実の7種13点セット価格 　  29,300円
⑧〈別売品〉猫足花台仕上り（造花）1対（2基） 高 117㎝ 18,360円
⑨〈別売品〉三段飾り祭壇（ダンボール製）写真台付 幅 82㎝ 6,480円
⑩〈別売品〉施主花1対（金蓮花） 高 170㎝ 16,200円
⑪〈別売品〉ガス灯（プラスチック製） 高 35㎝ 6,480円
※写真の額は含まれません。　※全て税込価格です。

JA長生では新盆用品・新盆ギフトを
数多く取り揃えております。
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販売予定期間：6月24日（土）～7月20日（木）まで
価格：2、3玉入り 3,100円～4,400円（サイズ、等級により異なります）

お問い合せ：ＪＡ長生農産物直売所（長生郡一宮町新地57）
　　　　　TEL　40-1077　FAX　40-1066
受付時間：9：00～15：00　営業時間：9：00～16：30
年中無休（但し1月1日～3日は休み）

ＪＡ長生ホームページからもご注文・発送承ります。
http://ja-chosei.or.jp/toretate/
 （ＪＡ長生ホームページ とれたて彩菜）
※天候により販売期間・商品の在庫は変動します。
　事前にお問い合せください。



はさみ焼きは子供に喜ばれそう！
潮田　るり子さん

ナポリタンにはシーフードや
ベーコンを入れるのも良さそう♪

大橋　則子さん

www.ja-chosei.or.jp/

JA長生

発行日／平成29年7月1日 　発行者／長生農業協同組合　企画・編集／JA長生企画部企画課　印刷／株式会社マックス
〒297-8577千葉県茂原市高師1153　℡0475（24）5111

おいしく食べよう ながいきレシピ

茄子の原産地はインド東部と考えられて
いますが、日本でも1,000年以上前の
奈良時代から栽培されていた資料が
あるそうです。

「親の小言と茄子の花は、千に一つの
無駄もない」ということわざがあります
が、これは茄子の花が実になる割合が
高く無駄が少ないことを喩えたもの。
さらに深読みすれば、淡白な味で他の
食材との相性もよく“焼く” “煮る” 

“揚げる” “蒸す”など、ほとんど全ての
調理法に適した茄子を、親の小言と同じ
ようにありがたく感じての言葉なのかも
知れませんね。
そんな万能野菜の茄子ですが、意外にも
生食には適しません。通常の茄子には
灰汁（アルカロイド）が多いため、加熱
調理をするか漬物・塩揉みなどで灰汁
抜きをしてからいただきます。ただ

「切った茄子を水に浸して灰汁抜きを
する」というのは効果がない迷信で、
酸化による変色を防ぐ「酢水さらし」との
混同なのだとか。

なす

どんな料理とも相性良し。
夏野菜の代表格「茄子」。

材料（４人分）　なす…4本、豚ひき肉…250g、玉ねぎ…½個、
玉子…1個、パン粉…少々、Ａ（砂糖…大さじ1.5、しょうゆ…大さ
じ1.5、酒…大さじ1.5、みりん…大さじ1.5）、片栗粉…適量、塩、
こしょう…少々

作り方
①なすは１㎝の幅に切る。玉ねぎはみじん切りにする。
②ボウルに豚ひき肉、玉ねぎ、玉子、パン粉を合わせてよく混ぜ、

塩、こしょうをし、ハンバーグのタネを作る。
③①のなすを水切りし、片栗粉をふるい、②の肉を丸めてなすで上

下をはさむ。
④熱したフライパンで両面を焼き、蓋をして蒸し焼きにする。
⑤Ａの調味料を合わせておき、④に入れ、よくからませる。

材料（４人分）　なす…4本、ピーマン…2個、たまねぎ…½個、ス
パゲッティ…400g、トマトケチャップ…適量、にんにく…1かけ、コ
ンソメ…適量、サラダ油…適量、塩…適量

作り方
①なすはヘタを切り落とし、長さを半分に切り１㎝幅の半月切り、

ピーマンは食べやすい大きさ、玉ねぎはスライスに切る。にんにく
はみじん切りにする。

②スパゲッティを茹でておく。
③フライパンにサラダ油を入れ、①のにんにくを炒め、香りが出てき

たら、①のなすとたまねぎを入れ炒める。
④③にピーマンも入れて炒める。
⑤野菜がしんなりしてきたら、②を入れさらに炒め、トマトケチャッ

プ、コンソメ、塩で味を調える。
⑥トマトケチャップのソースが絡んだら、器に盛り付ける。
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なすのはさみ焼き

なすとトマトのナポリタン
夏野菜たっぷり

ボリューム満点

調理（JA長生女性部一宮支部の方々）

味
が
自
慢
の

「
な
が
い
き
梨
」

メ
ロ
ン
農
家
さ
ん
を

見
学
！

な
な
ち
ゃ
ん
だ
よ
り

お
い
し
い
季
節
が
や
っ
て
く
る
！

大きく
な～れ

!


