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昔
な
が
ら
の

手
植
え
を
体
験
し
ま
し
た
！

自
転
車

　安
全
・
適
正
利
用
の
ス
ス
メ

4
月
1
日
よ
り
条
例
が
施
行
さ
れ
ま
し
た

管
内
各
地
で
田
植
え
体
験

おいしく食べよう ながいきレシピ

年間を通して市場で求めることができ
る「にんじん」。橙色のものが主流です
が、最近では黒にんじんと呼ばれる濃
紫色のものなども見かける様になりま
した。これは含まれる栄養素の違いに
よるもので、橙色のものはカロテノイド
（βカロテン）を、濃紫色のものはアン
トシアニジンやポリフェノールをそれ
ぞれ多く含むことで色に違いが現れて
います。
にんじんは湿気に弱いため、切らずに
冷蔵庫に入れる際は新聞紙などで包
むとよいでしょう。
たまに葉付きで売られているものがあ
りますが、このままにすると葉が成長
するために根の栄養を消費してしまう
ため、葉の部分は切り落として根の部
分と別々に保存しましょう。実はにんじ
んの葉にはビタミンAなどの栄養素が
根の部分よりも多く含まれています。
この葉を刻み、ごま油で炒めたふりか
けや、衣を付けて揚げたかき揚げなど
も美味しいですよ。

にんじん

根も葉もあるお話？
にんじんに捨てるところなし！

調理（JA長生女性部茂原支部の方々）

材料（４人分）　にんじん…1本、ごぼう…1本、鶏もも肉…1枚、
砂糖…小さじ2、しょうゆ…大さじ2、酒…大さじ2、みりん…大さ
じ2、だし汁…250㏄、油…適宜、酢…少々

作り方
①にんじんは皮をむく。にんじんとごぼうは乱切りにする。ごぼうは

酢水にさらしてアクを抜き、下茹でをしておく。鶏肉は食べやすい
大きさに切る。

②鍋に油を熱して鶏肉を炒め、にんじんとごぼうも入れて炒める。
③水と酒を入れ煮立たせ、煮立ったら調味料の砂糖、みりんを入れ

て蓋をし火が通るまで煮る。さらに、しょうゆを入れて煮る。
④水分がなくなってきたら、器に盛り付ける。

材料（４人分）　にんじん…2本、たらこ…2腹、白ねぎ…半分、大
葉…5枚、酒…小さじ2、油…適宜、塩こしょう…少々、とりがらス
ープの素…少々

作り方
①にんじんは皮をむき5㎝位のせん切りにし、白ねぎもにんじん

と同じ長さで切り、大葉もせん切りにする。
②たらこは皮をとり、中身を取り出しておく。
③フライパンに油を熱して、にんじんと白ねぎを炒め、しんなりとし

てきたら、たらこと酒を入れ、全体的に混ぜるように炒め、塩こし
ょう、とりがらスープの素を入れて味を調える。

④器に盛り付け、大葉を散らす。
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支え合って
自分たちのスタイルで。

にんじんと
ごぼうの煮物

にんじんとたらこの炒め物



健
康
第
一
に
、

お
互
い
を
尊
重
。

むらなか ひろあき

み え こ

Q.

睦沢町在住　中村　博昭さん（82歳）
　　　　　　　　三枝子さん（76歳）

夫・妻：知
人
の
紹
介
で
す
。

お
二
人
の
な
れ
そ
め
は
？

Q.
夫
婦
円
満
の
秘
訣
は
？

Q.
夫・妻：お
互
い
を
理
解
し
合
う
こ
と
。

一
番
思
い
出
に
残
る
旅
行
を

教
え
て
く
だ
さ
い

Q.
夫：今
ま
で
に
行
っ
た
旅
行
す
べ
て
。

妻
：
金
毘
羅
さ
ん
の
石
段
を
登
り
き
っ
た

こ
と
。

昔
の
農
業
の
思
い
出
や
苦
労
話
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

Q.
夫：機
械
が
無
く
人
の
力
で
作
業
す
る
の

が
大
変
で
し
た
が
、お
か
げ
で
身
体
が
丈

夫
に
な
り
健
康
に
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

妻：農
作
業
を
行
う
規
模
が
大
き
く
て
苦
労

し
ま
し
た
。手
作
業
も
大
変
で
し
た
。

生
活
信
条
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

Q.
夫
・
妻
：
健
康
第
一
で
、お
互
い
を
尊
重

し
た
普
通
の
生
活
を
送
る
こ
と
。

今
、興
味
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

Q.
夫：花
や
野
菜
を
つ
く
る
こ
と
。

妻：野
菜
づ
く
り
。
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　白
子
町
で
ト
マ
ト
栽
培
を
し
て
い
る

河
野
さ
ん
夫
婦
は
、
結
婚
を
機
に
平
成

26
年
か
ら
二
人
で
農
業
に
従
事
し
て
い

ま
す
。
昔
は
両
親
と
と
も
に
農
業
を
営

ん
で
い
た
加
奈
江
さ
ん
。
父
親
を
亡
く

し
て
母
親
と
二
人
に
な
っ
た
と
き
、
宏

敏
さ
ん
は
勤
め
て
い
た
会
社
を
辞
め
て

就
農
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　河
野
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
へ
取
材
に
伺
っ

婦
で
従
事
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
の
素
晴

ら
し
さ
も
実
感
し
て
い
ま
す
。

　今
後
の
展
望
と
し
て
「
日
々
自
分
た

ち
の
作
業
を
見
つ
め
、
少
し
ず
つ
省
力

化
し
て
い
き
た
い
。
環
境
制
御
技
術
の

導
入
な
ど
を
検
討
し
な
が
ら
ト
マ
ト
の

反
収
ア
ッ
プ
を
図
り
、
収
入
の
安
定
に

繋
げ
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
む
二
人
。

自
分
た
ち
に
合
っ
た
農
業
の
ス
タ
イ
ル

の
確
立
を
目
指
し
ま
す
。

農
業
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ん
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い 
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目
　次

夫
婦
で
支
え
合
い
、自
分
た
ち
に
合
っ
た

農
業
の
確
立
を
目
指
す

た
時
は
、
ト
マ
ト
の
芽
欠
き
や
誘
引
な

ど
の
管
理
作
業
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま

し
た
。
夏
の
厳
し
い
暑
さ
や
休
日
が
な

い
こ
と
、
日
々
変
化
す
る
植
物
の
状
態

に
合
わ
せ
た
管
理
な
ど
、「
会
社
員
時

代
と
は
違
う
苦
労
が
多
く
あ
る
」
と
農

業
の
難
し
さ
を
語
る
宏
敏
さ
ん
。
し
か

し
そ
れ
と
同
時
に
、
品
質
の
良
い
ト
マ

ト
が
た
く
さ
ん
出
来
た
と
き
の
喜
び
の

共
有
、
毎
日
の
作
業
の
支
え
合
い
、
夫

白
子
町
在
住
　河
野
　宏
敏
さ
ん

加
奈
江
さ
ん

こ
う
の

ひ
ろ

か

な

え と
し

ば
ん
ざ
い

農 業

あ
く
て
ぃ
ぶ

エ
イ
ジ

　今
回
は
、白
子
町
に
お
住
い
の
鶴
岡
さ
ん

宅
か
ら
、仲
良
し
3
姉
妹
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　長
女
の
結
愛
ち
ゃ
ん
は
、
4
月
か
ら
小

学
生
に
な
り
ま
し
た
。
洋
服
や
オ
シ
ャ
レ

が
好
き
で
、将
来
は
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
モ
デ
ル

に
な
る
こ
と
が
夢
で
す
。
次
女
の
希
愛

ち
ゃ
ん
は
、少
し
ず
つ
字
が
書
け
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。将
来
の
夢
は
、保
育
士

さ
ん
で
す
。三
女
の
千
愛
ち
ゃ
ん
は
、最
近

は
靴
を
履
く
の
が
楽
し
い
よ
う
で
、
外
に

出
て
歩
く
の
が
好
き
で
す
。
お
母
さ
ん
と

よ
く
お
散
歩
に
出
か
け
た
り
し
ま
す
。

　み
ん
な
歌
や
ダ
ン
ス
が
好
き
で
、
お
姉

ち
ゃ
ん
二
人
が
踊
っ
て
い
る
と
千
愛
ち
ゃ
ん

も
一
緒
に
な
っ
て
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。

結
愛
ち
ゃ
ん
と
希
愛
ち
ゃ
ん
が
千
愛
ち
ゃ
ん

に
話
し
か
け
る
と
、
千
愛
ち
ゃ
ん
は
う

な
ず
い
て
答
え
3
人
で

笑
っ
て
い
ま
す
。

　お
父
さ
ん
お
母
さ
ん

は
「
ま
わ
り
に

い
る
人
を
大
切

に
し
て
、
3
姉

妹
仲
良
く
育
っ

て
ほ
し
い
」
と

話
し
、
こ
れ
か
ら
の
成

長
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
し
た
。
鶴
岡
さ
ん
の

お
宅
で
は
、
今
日
も
3

人
の
笑
顔
が
溢
れ
て
い

ま
す
。

仲良し3姉妹

白子町在住　鶴岡　結愛ちゃん（6歳4か月）・希愛ちゃん（4歳10か月）
　　　　　　　　　千愛ちゃん（1歳5か月）

つるおか ゆ め

ち なり

き い

な
が
い
き

キ
ッ
ズ
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長
ネ
ギ
定
期
圃
場
巡
回
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26日

　
３
月
に
設
立
し
た
長
南
町
露
地
野
菜
出

荷
組
合
は
、
ソ
ラ
マ
メ
の
査
定
会
と
作
付

品
目
検
討
会
を
開
き
、
生
産
者
、
関
係
機

関
な
ど
23
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
査
定
会
で
は
、
市
場
関
係
者
か
ら
箱
詰

め
や
調
整
で
注
意
す
る
点
の
説
明
が
あ

り
、
生
産
者
は
熱
心
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　
病
害
虫
を
し
っ
か
り
防
除
し
、
最
後
ま

で
良
い
さ
や
を
収
穫
す
る
こ
と
を
申
し
合

わ
せ
ま
し
た
。

　
検
討
会
で
は
、
町
の
粘
土
質
土
壌
に
適

し
た
品
目
選
定
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し

た
。
多
数
の
品
目
が
候
補
と
し
て
挙
が
り
、

今
後
試
験
栽
培
を
し
て
い
き
な
が
ら
慎
重

に
選
定
し
て
い
く
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　
白
子
町
玉
葱
出
荷
組
合
と
長
生
村
露
地

野
菜
出
荷
組
合
が
栽
培
す
る
、
な
が
い
き

玉
ね
ぎ
の
機
械
選
果
が
5
月
１
日
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
本
年
産
は
前
年
に
比
べ
て

生
育
が
若
干
遅
れ
た
も
の
の
、
品
質
面
の

問
題
は
な
く
出
荷
を
迎
え
ま
し
た
。

  
出
荷
を
目
前
に
控
え
た
４
月
21
日
に
は
、

白
子
支
所
で
査
定
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

生
産
者
、
行
政
、
市
場
関
係
者
な
ど
約
40

人
出
席
の
も
と
、
販
売
方
針
の
確
認
や
現

品
査
定
を
行
い
ま
し
た
。
本
年
か
ら
大
手

食
品
メ
ー
カ
ー
と
の
契
約
販
売
に
取
り
組

み
、
新
規
販
路
の
開
拓
を
進
め
ま
し
た
。

　
６
月
上
旬
ま
で
に
、
約
６
０
０
㌧
を
出

荷
予
定
で
す
。

な
が
い
き
玉
ね
ぎ

機
械
選
果
始
ま
る

5月 1日

長
南
町
露
地
野
菜

出
荷
組
合
始
動

5月 9日

掘り取りを楽しむ来場者

　
本
年
も
、お
い
し
さ
一
番「
白
子
た
ま
ね
ぎ
」

祭
り
が
白
子
町
で
開
催
さ
れ
、家
族
連
れ
な
ど

約
６
，０
０
０
人
が
訪
れ
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
開
始
早
々
か
ら
長
蛇
の
列
を
作
っ
た
タ
マ

ネ
ギ
掘
り
取
り
体
験
は
、約
２
，６
０
０
人
が

参
加
し
、畑
で
ネ
ッ
ト
い
っ
ぱ
い
に
タ
マ
ネ
ギ

を
詰
め
込
み
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
会
場
で
は
、Ｊ
Ａ
長
生
女
性
部

に
よ
る
白
子
た
ま
ね
ぎ
を
使
っ
た
料
理
の
試

食
・
販
売
、白
子
町
玉
葱
出
荷
組
合
に
よ
る

ネ
ッ
ト
入
り
タ
マ
ネ
ギ
約
１
，２
０
０
袋（
１

袋
10
㌔
）の
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
タ
マ
ネ
ギ
の
早
食
い
競
争
な
ど
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 お

い
し
さ
一
番

「
白
子
た
ま
ね
ぎ
」祭
り

5月 14日

昔ながらの「手植え」を
体験しました！

4月25日

4月30日

　「チャレンジ稲作」と題した授業の中の田植え学習
として、茂原市立豊田小学校の4・5年生約90人が、学
校近くの水田で手植えを体験しました。「田んぼの先
生」として親しまれている地元農家の皆さんに教わ

りながら、子供たちは1列
になって苗を植えてい
きました。手植えの
大変さを実感した
後、田んぼの先生
が田植え機で植
えるところを見せ
ると、子供たちは
その速さにとても
驚いていました。大変だったけどキレイに植えられました。

4月25日

　睦沢町立瑞沢小学校、土睦小学校、東京都新宿区立
花園小学校の3校は、子供たちの交流を踏まえた田植
え体験を開き、各学校から5年生63人が参加しました。
地元の親睦団体「山田会」皆さんの協力のもと、丁寧
に苗を植えていきました。ま
た28日には、瑞沢小学
校の児童たちが学校
近くの水田で田植え
をしました。町無形
民俗文化財に指定
されている「佐貫き
よせ」踊りを保存会
が披露し、五穀豊穣を
祈りました。

豊田小学校 睦沢地区で3校が交流

長柄町グリーンツーリズム
　長柄町グリーンツーリズム推進協議会は町役場
近くの水田で田植え体験を開き、船橋市や東京都内
などから親子連れ約150人が訪れました。自然に恵
まれた町の魅力を知ってもらうことが目的で、田植え
の他にも参加者には地元
の材料を使ったおに
ぎりや味噌汁が振
る舞われました。参
加者の中には、泥
遊びに夢中になっ
てしまう子どもも
いましたが、会場に
は終始笑顔が溢れて
いました。 転ばないようにお父さんと植えたよ。 田植えを通じて交流を深めました。

5月13日 JA長生主催の手植え体験
　JA長生は関東一円に展開するスーパーマーケット
と協賛し、茂原市の水田で田植え体験を開き、15組30
人の親子が参加しました。地元で耕作放棄地の復元
や無農薬栽培に取り組んでいる内海農園に協力願
い、生産者と消費者の対
面コミュニケーション
を図り、地場農産物
への愛着心を深め
てもらうことが目的
です。この日はあい
にくの雨でしたが、
参加者はカッパを
着て1株1株丁寧に苗
を植えていきました。 雨にも負けず苗を植えました

今年も管内では、子供たちを中心に田植え体験が行われました。
社会科学習などの一環として昔ながらの「手植え」を体験し、農業の歴史や
大切さを学びました。

田植えを通じて交流を深めました。
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●
中
干
し

　
稲
は
6
月
に
な
る
と
、
分
げ
つ
が
多
く

な
っ
て
き
ま
す
が
、
そ
の
ま
ま
で
は
過
繁

茂
に
よ
る
倒
伏
や
受
光
態
勢
の
悪
化
、

乳
白
米
の
発
生
な
ど
品
質
低
下
を
招
い

て
し
ま
い
ま
す
。そ
の
た
め
、
中
干
し
を

行
い
、
茎
数
を
適
切
に
管
理
し
品
質
低

下
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
中
干
し
で
水
田
の
水
を
抜
く
こ
と
に

よ
り
、窒
素
吸
収
が
抑
制
さ
れ
、無
効
な

分
げ
つ
が
増
え
な
く
な
り
ま
す
。ま
た
、

土
壌
中
に
酸
素
が
供
給
さ
れ
、
硫
化
水

素
な
ど
の
有
害
物
質
の
発
生
を
抑
え
、

根
の
健
全
な
生
育
を
促
し
ま
す
。さ
ら

に
、
田
面
を
固
く
す
る
こ
と
に
よ
り
、
収

穫
時
の
コ
ン
バ
イ
ン
操
作
が
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
中
干
し
の
基
準
は
、田
面
に
亀
裂
が
軽

く
入
り
、田
面
を
歩
い
て
も
長
靴
が
沈
ま

な
い
く
ら
い
の
土
壌
の
固
さ

を
目
安
と
し
ま
す
。排
水
し

に
く
い
圃
場
で
は
、
溝
切
り

を
行
う
と
効
果
的
で
す
。中

干
し
は
お
よ
そ
6
月
上
旬
に

始
め
、
15
日
間
程
度
行
い
ま

す
。た
だ
し
、そ
の
年
の
気
象

条
件
や
稲
の
生
育
状
態
に
よ

って
、中
干
し
の
時
期
は
1
週

間
以
上
変
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。稲
を
良
く
観
察
し
、

適
期
に
中
干
し
を
行
い
ま
し

ょ
う（
表
1
参
照
）。

●
近
年
問
題
と
な
っ
て
い
る
病
気

　「
イ
ネ
縞
葉
枯
病
」が
こ
こ
数
年
、
西

日
本
や
北
関
東
な
ど
で
問
題
と
な
っ

て
お
り
、
千
葉
県
で
も
被
害
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。こ
の
病
気
は
ヒ
メ
ト
ビ

ウ
ン
カ
が
媒
介
す
る
ウ
イ
ル
ス
が
原

因
の
病
気
で
、
長
生
地
域
で
も
ウ
イ
ル

ス
を
保
有
し
て
い
る
ヒ
メ
ト
ビ
ウ
ン

カ
が
捕
獲
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
本
病
は
生
育
初
期
で
は
新
葉

が
退
色
し
、
葉
が
巻
い
た
ま
ま
徒
長
し

垂
れ
下
が
る
「
ゆ
う
れ
い
症
状
」
と
な

っ
て
枯
死
し
ま
す（
図
1
参
照
）。

　
分
げ
つ
盛
期
以
降
は
葉
に
黄
緑
色
ま

た
は
黄
白
色
の
縞
状
の
病
斑
が
生
じ
、生

育
不
良
と
な
っ
た
り
、
出
す
く
み
症
状

（
図
2
参
照
）、
奇
形
穂
な
ど
出
穂
異
常

が
生
じ
ま
す
。ま
た
、
イ
ネ
収
穫
後
の
再

生
株（
ひ
こ
ば
え
）で
は
、
葉
脈
に
沿
って

不
明
瞭
な
黄
色
い
縞
状
の
病
斑
症
状
が

み
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
媒
介
虫
で
あ
る
ヒ
メ
ト
ビ
ウ
ン
カ

は
、
麦
や
イ
ネ
科
雑
草
な
ど
に
幼
虫
で

越
冬
し
、
産
卵
し
ま
す
。5
〜
6
月
に

な
る
と
本
田
に
飛
来
し
、
ウ
イ
ル
ス
を

保
有
す
る
ヒ
メ
ト
ビ
ウ
ン
カ
が
吸
汁

す
る
こ
と
で
稲
に
病
気
が
感
染
し
、
そ

の
株
か
ら
吸
汁
し
た
別
の
ヒ
メ
ト
ビ

ウ
ン
カ
も
保
毒
虫
と
な
り
ま
す
。

　
本
病
に
感
染
し
た
稲
の
治
療
方
法

は
な
い
こ
と
か
ら
、
媒
介
す
る
ウ
ン
カ

を
防
除
し
、
感
染
の
機
会
を
減
ら
す
こ

と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
症
状
の
稲
株
を
見
つ

け
た
ら
、
農
業
事
務
所
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※株当たり茎数は60株/坪植え時のもの

は
た
け
の
話

ト
マ
ト
黄
化

葉
巻
病
に
注
意

　
ト
マ
ト
黄
化
葉
巻
病
は
、タ
バ
コ
コ

ナ
ジ
ラ
ミ
と
い
う
1
ミ
リ
程
度
の
白
色

の
害
虫
が
媒
介
す
る
ウ
イ
ル
ス
病
で
、

生
長
点
付
近
の
葉
が
黄
化
し
萎
縮
し
、

減
収
に
つ
な
が
り
ま
す（
図
１
）。

■
対
策

①
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
を
ハ
ウ
ス
へ
入
れ
な
い

　
ハ
ウ
ス
の
開
口
部
に
0.4
ミ
リ
目
の

ネ
ッ
ト
を
隙
間
な
く
張
り
、
コ
ナ
ジ
ラ

ミ
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。

②
殺
虫
剤
に
よ
る
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
防
除

　
ス
タ
ー
ク
ル
顆
粒
水
溶
剤
、
ベ
ス
ト

ガ
ー
ド
水
溶
剤
、
デ
ィ
ア
ナ
Ｓ
Ｃ
な
ど
、

ト
マ
ト
に
登
録
の
あ
る
薬
剤
を
定
期
的

に
使
用
し
ま
す
。

③
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
の
増
殖
源
を
作
ら
な
い

　
ト
マ
ト
黄
化
葉
巻
病
の
発
病
株
は
治

ら
な
い
ば
か
り
か
、
新
た
な
感
染
源
と

な
り
ま
す
の
で
見
つ
け
次
第
抜
き
取
り

処
分
し
ま
す
。
ま
た
、
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
は
、

ト
マ
ト
以
外
の
多
く
の
農
作
物
や
雑
草

も
す
み
か
と
し
ま
す
。
ト
マ
ト
圃
場
周

辺
の
雑
草
は
確
実
に
除
草
し
、
周
辺
の

露
地
野
菜
等
に
つ
い
て
も
確
実
に
コ
ナ

ジ
ラ
ミ
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
特
に

サ
ツ
マ
イ
モ
は
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
が
好
む
た

め
要
注
意
で
す
。

④
ト
マ
ト
残
渣
の
適
正
処
理

　
水
分
が
残
っ
た
状
態
の
ト
マ
ト
残
渣
は

コ
ナ
ジ
ラ
ミ
の
エ
サ
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

捨
て
た
ト
マ
ト
か
ら
生
じ
る
「
野
良
生
え

ト
マ
ト
」
は
危
険
な
感
染
源
で
す
。
栽

培
中
に
生
じ
る
残
渣
は
そ
の
ま
ま
圃
場

周
辺
に
放
置
せ
ず
、
古
ビ
ニ
ー
ル
で
覆
う

等
の
対
策
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
ト
マ
ト
産
地
で
は
非
常
に
問
題
と

な
っ
て
い
る
病
気
で
す
の
で
、家
庭
菜

園
等
で
ト
マ
ト
を
栽
培
す
る
場
合
も
感

染
源
と
な
ら
な
い
よ
う
に
十
分
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。近
く
に
ト
マ
ト
の
ハ
ウ

ス
が
あ
る
場
合
は
ト
マ
ト
以
外
の
品
目

を
作
る
な
ど
、地
域
の
皆
様
に
は
、御
理

解
、御
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

表1　中干し開始時の茎数の目安

品種名

ふさおとめ

ふさこがね

コシヒカリ

中干し時の茎数（本）

㎡当たり 株当たり※

400～450

360

300～320
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20

16～18
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を
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と
効
果
的
で
す
。中

干
し
は
お
よ
そ
6
月
上
旬
に

始
め
、
15
日
間
程
度
行
い
ま

す
。た
だ
し
、そ
の
年
の
気
象

条
件
や
稲
の
生
育
状
態
に
よ

って
、中
干
し
の
時
期
は
1
週

間
以
上
変
わ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。稲
を
良
く
観
察
し
、

適
期
に
中
干
し
を
行
い
ま
し

ょ
う（
表
1
参
照
）。
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問
題
と
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こ
数
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、
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日
本
や
北
関
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な
ど
で
問
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と
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て
お
り
、
千
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県
で
も
被
害
が
報
告
さ
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て
い
ま
す
。こ
の
病
気
は
ヒ
メ
ト
ビ

ウ
ン
カ
が
媒
介
す
る
ウ
イ
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ス
が
原

因
の
病
気
で
、
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生
地
域
で
も
ウ
イ
ル

ス
を
保
有
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て
い
る
ヒ
メ
ト
ビ
ウ
ン

カ
が
捕
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さ
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て
い
ま
す
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こ
の
本
病
は
生
育
初
期
で
は
新
葉

が
退
色
し
、
葉
が
巻
い
た
ま
ま
徒
長
し

垂
れ
下
が
る
「
ゆ
う
れ
い
症
状
」
と
な

っ
て
枯
死
し
ま
す（
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1
参
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）。

　
分
げ
つ
盛
期
以
降
は
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に
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緑
色
ま

た
は
黄
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色
の
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状
の
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が
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じ
、生
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不
良
と
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、
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く
み
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（
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2
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形
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な
ど
出
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異
常
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後
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こ
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え
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は
、
葉
脈
に
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って

不
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状
の
病
斑
症
状
が

み
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る
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と
も
あ
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ま
す
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媒
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で
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は
、
麦
や
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ネ
科
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草
な
ど
に
幼
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で
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冬
し
、
産
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し
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す
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に
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る
と
本
田
に
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来
し
、
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を
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有
す
る
ヒ
メ
ト
ビ
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カ
が
吸
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る
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と
で
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に
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気
が
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し
、
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の
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汁
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た
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の
ヒ
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カ
も
保
毒
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と
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ま
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に
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し
た
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の
治
療
方
法

は
な
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、
媒
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る
ウ
ン
カ

を
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除
し
、
感
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の
機
会
を
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す
こ

と
が
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要
と
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ま
す
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こ
の
よ
う
な
症
状
の
稲
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を
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つ

け
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、
農
業
事
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所
ま
で
ご
相
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だ
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長
点
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近
の
葉
が
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化
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し
、

減
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に
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が
り
ま
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れ
な
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ハ
ウ
ス
の
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部
に
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目
の
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を
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間
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張
り
、
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ジ
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の
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に
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を
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的

に
使
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ま
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の
発
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ば
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か
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源
と
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す
の
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次
第
抜
き
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処
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す
。
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に
除
草
し
、
周
辺
の

露
地
野
菜
等
に
つ
い
て
も
確
実
に
コ
ナ

ジ
ラ
ミ
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
特
に

サ
ツ
マ
イ
モ
は
コ
ナ
ジ
ラ
ミ
が
好
む
た

め
要
注
意
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た
状
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の
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は
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と
な
り
ま
す
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ま
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。
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に
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は
そ
の
ま
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場
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に
放
置
せ
ず
、
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で
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等
の
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を
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り
ま
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う
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ト
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で
は
非
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に
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と

な
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病
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で
す
の
で
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で
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場
合
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に
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に
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ト
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が
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る
場
合
は
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ト
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の
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を
作
る
な
ど
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の
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に
は
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理

解
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願
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し
ま
す
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自
転
車
　安
全・適
正
利
用
の
ス
ス
メ
　〜
4
月
1
日
よ
り
条
例
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
〜
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ち
ば
サ
イ
ク
ル
ー
ル

自
転
車
に
乗
る
前
の
ル
ー
ル

自
転
車
に
乗
る
と
き
の
ル
ー
ル

①
自
転
車
保
険
に
入
ろ
う

　
万
が
一
の
事
故
に
備
え
て
、
自
転
車
賠

償
保
険
等
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　
自
動
車
の
任
意
保
険
や
傷
害
保
険
の
特

約
と
し
て
付
い
て
い
る
場
合
が
あ
る
の

で
、
ま
ず
は
自
分
が
加
入
し
て
い
る
保
険

を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

②
点
検
整
備
を
し
よ
う

　
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
や
ブ
レ
ー
キ
・
ラ
イ

ト
な
ど
の
点
検
・
整
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
反
射
器
材
を
付
け
よ
う

　
自
転
車
の
前
部
に
ラ
イ
ト
を
装
着
す
る

だ
け
で
は
な
く
、
側
面
に
も
反
射
器
材
を

取
り
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
車
輪
ス
ポ
ー
ク
部
分
に
反
射
器
材
を
取

り
付
け
れ
ば
、
夜
間
道
路
横
断
中
の
事
故

を
防
止
す
る
た
め
に
効
果
的
で
す
。

④
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
ろ
う

　
子
ど
も
（
高
校
生
以
下
）
や
高
齢
者

（
65
歳
以
上
）
が
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
転

倒
し
た
と
き
に
衝
撃
か
ら
頭
を
守
っ
て

く
れ
ま
す
。

　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
正
し
く
着
用
す
る
こ

と
に
よ
り
頭
部
損
傷
に
よ
る
死
者
の
割

合
は
お
お
よ
そ
4
分
の
1
に
低
減
す
る

と
い
う
デ
ー
タ
※

も
あ
り
ま
す
。

※
I
T
A
R
D
A 

I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N 

交
通
事

故
分
析
レ
ポ
ー
ト
№
97
（
平
成
24
年
11
月
よ
り
）

⑤
飲
酒
運
転
は
や
め
よ
う

お
酒
を
飲
ん
だ
ら
絶
対
に
運
転
は
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
交
差
点
で
は
安
全
確
認
し
よ
う

　
交
差
点
で
は
、
信
号
や
標
識
に
従
う
だ

け
で
な
く
、徐
行
や
一
時
停
止
す
る
な
ど
、

安
全
を
確
認
し
て
通
行
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
夕
方
か
ら
ラ
イ
ト
を
つ
け
よ
う

　
夕
暮
れ
時
は
事
故
が
起
き
や
す
い
こ
と

か
ら
、
暗
く
な
る
前
に
早
め
に
ラ
イ
ト
を

点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

③
な
が
ら
運
転
は
や
め
よ
う

　
傘
さ
し
、
ス
マ
ホ
・
携
帯
、
ヘ
ッ
ド
ホ

ン
使
用
な
ど
の
「
な
が
ら
運
転
」
は
や
め

ま
し
ょ
う
。

②
歩
い
て
い
る
人
を
優
先
し
よ
う

　
例
外
的
に
歩
道
を
通
行
す
る
と
き
に

は
、
す
ぐ
に
停
止
で
き
る
速
度
で
、
歩

行
者
の
通
行
を
妨
げ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

①
車
道
の
左
側
を
走
ろ
う

　
自
転
車
は
車
の
仲
間
で
、
車
道
通
行
が

原
則
で
す
。
車
道
を
通
行
す
る
と
き
は
道

路
の
左
端
に
寄
っ
て
通
行
し
ま
し
ょ
う
。

　
自
転
車
の
安
全
な
利
用
を
促
進
す
る
た

め
、
平
成
29
年
4
月
1
日
か
ら
「
千
葉
県

自
転
車
の
安
全
で
適
正
な
利
用
の
促
進

に
関
す
る
条
例
」
が
施
行
さ
れ
て

い
ま
す
。
自
転
車
は
、
子
供
か

ら
大
人
ま
で
誰
も
が
手
軽
に

利
用
で
き
、
運
動
に
も
役
立

つ
便
利
な
乗
り
物
で
す
。
し

か
し
そ
の
反
面
、
交
通
ル
ー

ル
や
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
危

険
な
走
行
が
社
会
的
な
問
題

と
な
り
、
重
大
事
故
、
高
額

な
損
害
賠
償
金
の
支
払
い
を
命

ぜ
ら
れ
る
事
例
も
あ
り
ま
す
。

　
自
転
車
に
乗
る
際
は
き
ち
ん
と
ル
ー

ル
を
守
り
、
自
分
自
身
や
周
囲
の
安
全
に

配
慮
し
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

（
参
考
・
転
載
：
千
葉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

高額賠償事例  賠償額 9,521万円
小学生が夜間自転車で坂道を下ってい
たところ、歩行者に正面衝突。歩行者は
頭の骨を折り意識が戻らない重傷を負
った事例。
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転倒などによりケガをした転倒などによりケガをした衝突して他人にケガをさせた 他人の財物に損害を与えた衝突して他人にケガをさせた 他人の財物に損害を与えた

自転車での高額賠償事例

 

　

9,521万円

9,266万円

6,779万円

5,438万円

4,043万円

事 故 の 概 要賠 償 額

（※）賠償額とは、判決文で加害者が支払いを命じられた金額です。（金額は概算額）
出典：一般社団法人日本損害保険協会ホームページ「自転車と保険」

日常生活における賠償責任と交通事故等によるケガを補償する

　　　　　　　　　　　　 をおすすめします　　　　　　　　　　　　  をお

●ご加入に際して、健康診断を受けていただく必要はありません。また、被保険者ご本人の年齢によるご加入の制限もありません。
●１年毎の補償終了時には、ご契約が自動継続されますので手間がかからず、保険の付け忘れといった心配もありません。

自
転
車
事
故
で
の
賠
償
の
備
え
は
万
全
で
す
か
？

男子小学生（11歳）が夜間、帰宅途中に自転車で走行中、歩道と車道の区別のない道
路において歩行中の女性（62歳）と正面衝突。女性は頭蓋骨骨折等の傷害を負い、意
識が戻らない状態となった。　　　　　　   （神戸地方裁判所、平成25年7月4日判決）

男子高校生が昼間、自転車横断帯のかなり手前の歩道から車道を斜めに横断し、対向
車線を自転車で直進してきた男性会社員(24歳)と衝突。男性会社員に重大な障害(言
語機能の喪失等)が残った。 （東京地方裁判所、平成20年6月5日判決）

男性が夕方、ペットボトルを片手に下り坂をスピードを落とさず走行し交差点に進入、横
断歩道を横断中の女性（38歳）と衝突。女性は脳挫傷等で3日後に死亡した。
 （東京地方裁判所、平成15年9月30日判決）

男性が昼間、信号表示を無視して高速度で交差点に進入、青信号で横断歩道を横断
中の女性（55歳）と衝突。女性は頭蓋内損傷等で11日後に死亡した。

（東京地方裁判所、平成19年4月11日判決）

男子高校生が朝、赤信号で交差点の横断歩道を走行中、旋盤工（62歳）の男性が運転
するオートバイと衝突。旋盤工は頭蓋内損傷で13日後に死亡した。

（東京地方裁判所、平成17年9月14日判決）

　　　

「千葉県自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例（平成29年4月施行）」において、
「自転車利用者は自転車事故の賠償に備えた保険の加入に努めること」とされています。
あなたと被害者を守るため、事故を起こしてしまったときに備えて自転車保険（賠償責任保険）に
入りましょう。
※お住まいの市町村で施行されている条例もあわせてご確認ください。　　　　　　（※千葉県ホームページより抜粋）

≪参考≫兵庫県・大阪府・滋賀県では、自転車利用者への保険加入が義務となっています。
●兵庫県自転車条例（兵庫県自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例）
　「自転車損害賠償保険等への加入義務」平成27年10月1日施行

●大阪府自転車条例（大阪府自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例）
　「自転車損害賠償保険等への加入義務」平成28年7月1日施行

●滋賀県自転車条例（滋賀県自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例）
　「自転車損害賠償保険等への加入義務」平成28年10月1日施行

（※各府県ホームページより抜粋）

平成29年4月1日に

「千葉県自転車条例」が施行されました。
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「自転車利用者は自転車事故の賠償に備えた保険の加入に努めること」とされています。
あなたと被害者を守るため、事故を起こしてしまったときに備えて自転車保険（賠償責任保険）に
入りましょう。
※お住まいの市町村で施行されている条例もあわせてご確認ください。　　　　　　（※千葉県ホームページより抜粋）

≪参考≫兵庫県・大阪府・滋賀県では、自転車利用者への保険加入が義務となっています。
●兵庫県自転車条例（兵庫県自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例）
　「自転車損害賠償保険等への加入義務」平成27年10月1日施行

●大阪府自転車条例（大阪府自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例）
　「自転車損害賠償保険等への加入義務」平成28年7月1日施行

●滋賀県自転車条例（滋賀県自転車の安全で適正な利用の促進に関する条例）
　「自転車損害賠償保険等への加入義務」平成28年10月1日施行

（※各府県ホームページより抜粋）

平成29年4月1日に

「千葉県自転車条例」が施行されました。
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。
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の
文
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寄
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。

※
作
品
に
は
必
ず
仮
名
を
ふ
り
、毎
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10
日
必
着

で
お
願
い
い
た
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す
。

※
到
着
順
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
ス
ペ
ー
ス
の
関
係
上
、掲
載
さ
れ
な
い
場
合
が
ご

ざ
い
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

俳句・短歌
大募集！
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号
、
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を
ご
記
入
の
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え
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せ

い
」
6
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号
で
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ん
良
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っ
た
と
思
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記
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※
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成
29
年
6
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30
日
㈮
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印

ま
で
有
効
で
す
。

答
え
合
わ
せ
と
当
選
者
発
表

4月号の答え
　
4
月
号
の
答
え
は「
ラ
ン
ド
セ
ル
」で
、80
名

の
方
が
正
解
で
し
た
。抽
選
の
結
果「
ソ
ラ
マ
メ
」

は
次
の
方
々
に
当
た
り
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

一
宮
　
木
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信
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代
、中
村 

佳
子
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相
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幸
江

白
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酒
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秋
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長
柄
　
伊
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裕
二
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川 

正
明

長
南
　
田
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て
る
代

茂
原
　
石
垣 

美
江
子
、常
泉 

由
香
里

■ヨコのカギ
①6月の第3̶̶は父の日です
②収穫物を̶ ・̶優・良に仕分けした
③梅干しの色付けにも使われる葉野菜
④止まらずに行ってしまいました
⑥近付くと雨が降りやすくなります
⑧草を刈るときに使います
⑩長崎の麺料理。ちゃんぽんと並ぶ
名物です

⑫願い事を書いて奉納する板
⑭ナガス、マッコウ、ミンクといえば
⑯お手洗い、ご不浄などともいいます
⑱鬼が出るか̶̶が出るか

■タテのカギ
①身を立てて故郷へ̶̶を飾った
③肩や腰が痛むときに貼ることも
⑤傷や病気が治ること
⑥「これが生命線で、これが運命線…」
と見ていきます

⑦ろくろ首やのっぺらぼうなど
⑨梅雨どきには差す機会が増えます
⑪漆で描いた文様に金粉などを付
けて仕上げます

⑬釣った魚を入れます
⑮お酒よりもお菓子が好きな人
⑰本当にあったこと
⑲つるべで水をくみ上げます
⑳1階建ての建物のこと
㉑居酒屋や料理屋の入り口によく下
げられています

Ａ～Eが答えです。

正
解
者
の
中
か
ら
10
名
様
に
、「
長
生
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
」プ
レ
ゼ
ン
ト
！

6
牡羊座
全体運 コミュニケーション運が活
性化。初対面の人とも会話が弾み、
すぐ親しくなれそう。飲み会などに
は積極参加を
健康運 無理をしやすい月。十分な
休養を取って
幸運を呼ぶ食べ物  キクラゲ

牡牛座
全体運 趣味や習い事を楽しむと、
新たな発見や驚きがあるかも。お
いしいお茶や料理を堪能するのに
も向いています
健康運 耳寄りな情報を入手。体調
改善が可能に
幸運を呼ぶ食べ物  マダコ

獅子座
全体運 知的好奇心を大切にした
い時期。興味を引かれることがあ
れば、チャレンジしてみて。読書を
満喫するのも正解
健康運 食事内容に気を配って。薬
膳にも注目を
幸運を呼ぶ食べ物  ラッキョウ

乙女座
全体運 つまらない意地を張りやす
いみたい。間違っていると思ったら
素直に反省を。身近に植物を置く
と開運効果あり
健康運 ヨガやマッサージなどが体
調に好影響大
幸運を呼ぶ食べ物  キュウリ

天秤座
全体運 発想力が高まる兆し。ひら
めいたことをメモしておくと後々役
に立ちそう。リーダー役を引き受け
るのも大賛成
健康運 散歩などで体を動かせば
ストレス解消に
幸運を呼ぶ食べ物  ジャガイモ

蠍座
全体運 親切にされても裏があるよ
うに感じてしまう暗示。考え過ぎな
いで。いつも笑顔を心掛けると運
が巡ってきます
健康運 スポーツに励んでみて。上
達が早いはず
幸運を呼ぶ食べ物  メロン

射手座
全体運 勢いがあるときはいいけれ
ど、ささいなことでつまずきやすい
月。失敗を引きずらず、気持ちを切
り替えて
健康運 簡単な体操を。日課にする
のがお勧め
幸運を呼ぶ食べ物  パプリカ

山羊座
全体運 物事を深刻に受け止めやす
くなる気配。開き直りの気持ちを忘
れずに。リラックスするにはハーブ
ティーが有効
健康運 ちょっとしたけがに注意。
行動は慎重に
幸運を呼ぶ食べ物  ビワ

水瓶座
全体運 開放的な気持ちになり、何
事にも前向きに取り組める期間で
す。親しい友人と遊びに出掛ける
のも良い刺激に
健康運 オーバーワークになりが
ち。休息も必要
幸運を呼ぶ食べ物  アユ

魚座
全体運 感情的になり、対人関係に
悪影響を及ぼしがち。自身の心を
振り返る、1人の時間を持つのが運
気好転の鍵
健康運 良好。問題なく快適に過ご
せる時期です
幸運を呼ぶ食べ物  インゲン

双子座
全体運 自分に自信が生まれます。
やってみたいことに思い切ってトラ
イすれば成功させられるはず。スポー
ツ観戦も◎
健康運 生活リズムに乱れが。規則
正しい生活を
幸運を呼ぶ食べ物  カワハギ

蟹座
全体運 あれこれ気にし過ぎて、や
るべき作業を忘れてしまいがち。優
先順位を間違えないように。深呼
吸で心を静めて
健康運 睡眠の質を改善すること
で、好転しそう
幸運を呼ぶ食べ物  レタス

月の運勢 モナ・カサンドラ
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⑦ろくろ首やのっぺらぼうなど
⑨梅雨どきには差す機会が増えます
⑪漆で描いた文様に金粉などを付
けて仕上げます

⑬釣った魚を入れます
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⑰本当にあったこと
⑲つるべで水をくみ上げます
⑳1階建ての建物のこと
㉑居酒屋や料理屋の入り口によく下
げられています

Ａ～Eが答えです。

正
解
者
の
中
か
ら
10
名
様
に
、「
長
生
マ
ス
ク
メ
ロ
ン
」プ
レ
ゼ
ン
ト
！

6
牡羊座
全体運 コミュニケーション運が活
性化。初対面の人とも会話が弾み、
すぐ親しくなれそう。飲み会などに
は積極参加を
健康運 無理をしやすい月。十分な
休養を取って
幸運を呼ぶ食べ物  キクラゲ

牡牛座
全体運 趣味や習い事を楽しむと、
新たな発見や驚きがあるかも。お
いしいお茶や料理を堪能するのに
も向いています
健康運 耳寄りな情報を入手。体調
改善が可能に
幸運を呼ぶ食べ物  マダコ

獅子座
全体運 知的好奇心を大切にした
い時期。興味を引かれることがあ
れば、チャレンジしてみて。読書を
満喫するのも正解
健康運 食事内容に気を配って。薬
膳にも注目を
幸運を呼ぶ食べ物  ラッキョウ

乙女座
全体運 つまらない意地を張りやす
いみたい。間違っていると思ったら
素直に反省を。身近に植物を置く
と開運効果あり
健康運 ヨガやマッサージなどが体
調に好影響大
幸運を呼ぶ食べ物  キュウリ

天秤座
全体運 発想力が高まる兆し。ひら
めいたことをメモしておくと後々役
に立ちそう。リーダー役を引き受け
るのも大賛成
健康運 散歩などで体を動かせば
ストレス解消に
幸運を呼ぶ食べ物  ジャガイモ

蠍座
全体運 親切にされても裏があるよ
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いで。いつも笑顔を心掛けると運
が巡ってきます
健康運 スポーツに励んでみて。上
達が早いはず
幸運を呼ぶ食べ物  メロン

射手座
全体運 勢いがあるときはいいけれ
ど、ささいなことでつまずきやすい
月。失敗を引きずらず、気持ちを切
り替えて
健康運 簡単な体操を。日課にする
のがお勧め
幸運を呼ぶ食べ物  パプリカ

山羊座
全体運 物事を深刻に受け止めやす
くなる気配。開き直りの気持ちを忘
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行動は慎重に
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健康運 良好。問題なく快適に過ご
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月の運勢 モナ・カサンドラ

長 
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女性部NOW

女
性
部
短
期
大
学
校
第
36
期
生
開
校
式

　
Ｊ
Ａ
長
生
女
性
部
は
4
月
21
日
、仲
間
づ
く
り
の
場
と
し
て
大
き

な
役
割
を
担
っ
て
い
る
女
性
部
短
期
大
学
校
の
開
校
式
を
開
催
し
、

今
年
は
第
36
期
生
と
し
て
34
人
が
入
学
し
ま
し
た
。

　
短
期
大
学
校
は
地
域
社
会
に
お
い
て
、女
性
部
員
の
資
質
及
び
社

会
的
地
位
の
向
上
を
図
り
、女
性
部
組
織
の
充
実
強
化
と
地
域
の
発

展
に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、指
導
者
の
養
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

毎
年
開
校
し
て
い
ま
す
。

　
開
校
式
が
終
わ
る

と
、さ
っ
そ
く
第
１
回

講
座
を
開
き
ま
し
た
。

「
協
同
組
合
の
生
い
立

ち
と
Ｊ
Ａ
組
織
の
概

要
に
つ
い
て
」
と
題

し
、Ｊ
Ａ
と
は
ど
ん
な

組
織
か
、ど
の
よ
う
に

し
て
生
ま
れ
た
の
か
、

ど
ん
な
活
動
を
し
て

い
る
の
か
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。

　
講
座
の
後
は
懇
親

会
を
開
き
、女
性
部
役

員
手
作
り
の
ち
ら
し

寿
司
や
オ
ー
ド
ブ
ル

が
振
る
舞
わ
れ
、入
学

生
を
歓
迎
し
親
睦
を

深
め
ま
し
た
。

みんなの広場なんでも
掲示板

青年部NOW
白
子
支
部
第
58
回
み
ど
り
の
広
場

　
Ｊ
Ａ
長
生
青
年
部
白
子
支
部
と
白
子
町
農
業
振
興
協
議
会
は
16
日
、

地
域
の
人
と
の
交
流
を
深
め
、
野
菜
を
作
る
楽
し
さ
や
食
べ
る
喜
び
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
白
子
選
果
場
で
第
58
回
み
ど
り
の
広

場
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
ト
マ
ト
や
ス
イ
カ
、キ
ュ
ウ
リ
な
ど
の
野
菜
苗
、マ
リ
ー
ゴ
ー

ル
ド
の
苗
を
販
売
。天
候
に
も
恵
ま
れ
、早
朝
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が
訪

れ
ま
し
た
。来
場
者
が

注
文
書
に
欲
し
い
苗

の
数
量
を
記
入
す
る

と
、青
年
部
員
は
苗
を

箱
に
詰
め
て
手
渡
し

ま
し
た
。購
入
者
に

は
、抽
選
で
青
年
部
員

が
丹
精
込
め
て
作
っ

た
ト
マ
ト
や
米
な
ど
、

地
元
の
農
産
物
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　
御
園
久
支
部
長
は

「
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ

ん
の
人
に
来
て
も
ら

え
る
よ
う
、そ
し
て
喜

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、

イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上

げ
て
い
き
た
い
」と
話

し
ま
し
た
。

私
の
食
育
日
記

朝
食
が
大
切
な
理
由

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
岡
村
麻
純

　
食
育
で
必
ず
出
て
く
る
の
が
「
朝
食
を

し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う
」
で
す
。
朝
食

を
ま
っ
た
く
食
べ
な
い
だ
け
で
な
く
、
お

菓
子
や
果
物
だ
け
食
べ
る
こ
と
や
、
サ
プ

リ
メ
ン
ト
だ
け
で
済
ま
せ
て
し
ま
う
こ
と

も
朝
食
の
欠
食
と
い
え
ま
す
。
朝
食
を
食

べ
な
い
と
太
り
や
す
く
な
る
、
集
中
力
が

低
下
す
る
、
朝
食
を
食
べ
る
児
童
と
食
べ

な
い
子
で
は
成
績
に
差
が
出
る
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
な
ぜ
そ

こ
ま
で
朝
食
が
大
切
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
人
間
の
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
る

脳
は
他
の
臓
器
と
は
違
い
、
糖
質
で
あ
る

グ
ル
コ
ー
ス
だ
け
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

利
用
し
て
い
ま
す
。
こ
の
糖
質
、
食
べ
物

か
ら
取
っ
た
分
は
食
後
4
時
間
ほ
ど
で
ほ

ぼ
吸
収
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
食
後
4

時
間
を
過
ぎ
る
と
脳
は
、
糖
分
を
一
時
的

に
蓄
え
て
い
る
肝
臓
か
ら
グ
ル
コ
ー
ス
を

作
り
出
し
脳
へ
供
給
し
ま
す
。
し
か
し
、

肝
臓
が
貯
蔵
で
き
る
の
は
わ
ず
か
半
日
分

ほ
ど
。
そ
の
た
め
、
朝
食
を
取
ら
な
い
と

前
の
晩
の
夕
食
か
ら
昼
食
ま
で
、
夕
食
か

ら
の
糖
質
と
肝
臓
か
ら
の
供
給
を
合
わ
せ

て
も
補
給
し
続
け
ら
れ
な
く
な
り
、
血
糖

値
が
低
下
し
、
脳
の
働
き
が
悪
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。
脳
が
発
達
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
刺
激
を
受
け
て
成
長
し
て
い
る
幼
い

頃
ほ
ど
、
朝
食
を
取
ら
な
い
こ
と
で
の
影

響
が
大
き
く
な
る
と
予
想
で
き
ま
す
。
朝

食
を
取
ら
な
い
と
朝
の
体
温
も
上
が
ら

ず
、
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
る
こ
と
も
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る
た
め
に
は
、

ま
ず
は
夕
食
を
で
き
る
だ
け
早
い
時
間
に

食
べ
る
こ
と
で
す
。
朝
食
の
時
間
に
は
空

腹
で
い
ら
れ
る
よ
う
、
あ
ま
り
遅
い
時
間

に
暴
食
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
忙

し
い
中
、
無
理
し
て
た
く
さ
ん
の
夕
食
を

作
る
よ
り
は
、
夕
食
は
簡
単
に
な
っ
て
も

で
き
る
限
り
早
い
時
間
に
済
ま
せ
、
早
く

寝
て
、
次
の
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
た
方

が
体
へ
の
負
担
も
少
な
く
済
み
ま
す
。
ま

た
、
周
り
の
大
人
も
し
っ
か
り
と
朝
食
を

食
べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
親
が
朝
食
を

食
べ
な
い
子
ど
も
ほ
ど
、
朝
食
を
あ
ま
り

食
べ
な
い
子
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

小
さ
な
頃
か
ら
し
っ
か
り
と
朝
食
を
食
べ

る
習
慣
を
身
に
付
け
て
ほ
し
い
で
す
。

6月下旬より
販売いたします。

今年もお中元は「
なが  いき

長生マスクメロン」で決まり！
　毎年お中元や贈答品として人気の、長生マスクメロンの季節が今年も始まり
ます。
　長生マスクメロンを育てるJA長生施設野菜部会アールスメロン部ではメロン
の品質を高めるため、４月から５月にかけて全戸

  ほ   じょう

圃 場巡回を3回実施し、生育
状況の確認や今後の栽培管理指導を行いました。

販売期間：6月下旬～7月中旬まで　価格：2、3玉入り　3,100円～4,400円
ご注文、発送などのお問い合せ、受付につきましては、6月より開始いたします。
お問い合せ：JA長生農産物直売所（長生郡一宮町新地57）　TEL：40-1077　FAX：40-1066
営業時間：9：00～16：30　年中無休（但し1月1日～3日は休み）　受付時間：9：00～15：00

長生マスクメロンおいしさのヒミツ
　長生マスクメロンは、品質を追求
するため１本の樹に１つの実しか育
てません。栽培は海岸地帯の水は
けの良い砂質土壌を活かし、水管
理に細心の注意を払うことでメロン
の糖度と質を高めています。第1回目の巡回 第2回目の巡回

収穫約40日前のメロン
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質
、
食
べ
物

か
ら
取
っ
た
分
は
食
後
4
時
間
ほ
ど
で
ほ

ぼ
吸
収
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
食
後
4

時
間
を
過
ぎ
る
と
脳
は
、
糖
分
を
一
時
的

に
蓄
え
て
い
る
肝
臓
か
ら
グ
ル
コ
ー
ス
を

作
り
出
し
脳
へ
供
給
し
ま
す
。
し
か
し
、

肝
臓
が
貯
蔵
で
き
る
の
は
わ
ず
か
半
日
分

ほ
ど
。
そ
の
た
め
、
朝
食
を
取
ら
な
い
と

前
の
晩
の
夕
食
か
ら
昼
食
ま
で
、
夕
食
か

ら
の
糖
質
と
肝
臓
か
ら
の
供
給
を
合
わ
せ

て
も
補
給
し
続
け
ら
れ
な
く
な
り
、
血
糖

値
が
低
下
し
、
脳
の
働
き
が
悪
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。
脳
が
発
達
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
刺
激
を
受
け
て
成
長
し
て
い
る
幼
い

頃
ほ
ど
、
朝
食
を
取
ら
な
い
こ
と
で
の
影

響
が
大
き
く
な
る
と
予
想
で
き
ま
す
。
朝

食
を
取
ら
な
い
と
朝
の
体
温
も
上
が
ら

ず
、
体
調
を
崩
し
や
す
く
な
る
こ
と
も
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
る
た
め
に
は
、

ま
ず
は
夕
食
を
で
き
る
だ
け
早
い
時
間
に

食
べ
る
こ
と
で
す
。
朝
食
の
時
間
に
は
空

腹
で
い
ら
れ
る
よ
う
、
あ
ま
り
遅
い
時
間

に
暴
食
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
忙

し
い
中
、
無
理
し
て
た
く
さ
ん
の
夕
食
を

作
る
よ
り
は
、
夕
食
は
簡
単
に
な
っ
て
も

で
き
る
限
り
早
い
時
間
に
済
ま
せ
、
早
く

寝
て
、
次
の
朝
食
を
し
っ
か
り
食
べ
た
方

が
体
へ
の
負
担
も
少
な
く
済
み
ま
す
。
ま

た
、
周
り
の
大
人
も
し
っ
か
り
と
朝
食
を

食
べ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
親
が
朝
食
を

食
べ
な
い
子
ど
も
ほ
ど
、
朝
食
を
あ
ま
り

食
べ
な
い
子
が
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

小
さ
な
頃
か
ら
し
っ
か
り
と
朝
食
を
食
べ

る
習
慣
を
身
に
付
け
て
ほ
し
い
で
す
。

6月下旬より
販売いたします。

今年もお中元は「
なが  いき

長生マスクメロン」で決まり！
　毎年お中元や贈答品として人気の、長生マスクメロンの季節が今年も始まり
ます。
　長生マスクメロンを育てるJA長生施設野菜部会アールスメロン部ではメロン
の品質を高めるため、４月から５月にかけて全戸

  ほ   じょう

圃 場巡回を3回実施し、生育
状況の確認や今後の栽培管理指導を行いました。

販売期間：6月下旬～7月中旬まで　価格：2、3玉入り　3,100円～4,400円
ご注文、発送などのお問い合せ、受付につきましては、6月より開始いたします。
お問い合せ：JA長生農産物直売所（長生郡一宮町新地57）　TEL：40-1077　FAX：40-1066
営業時間：9：00～16：30　年中無休（但し1月1日～3日は休み）　受付時間：9：00～15：00

長生マスクメロンおいしさのヒミツ
　長生マスクメロンは、品質を追求
するため１本の樹に１つの実しか育
てません。栽培は海岸地帯の水は
けの良い砂質土壌を活かし、水管
理に細心の注意を払うことでメロン
の糖度と質を高めています。第1回目の巡回 第2回目の巡回

収穫約40日前のメロン
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年金相談会のご案内
　6月の年金相談会、次の日程で開催いたします。
日時：6月11日㈰　9：00～16：00
会場：本納支所 
お問い合せ：本納支所　TEL：34-2233

日時：6月25日㈰　9：00～16：00
会場：茂原支所
お問い合せ：茂原支所　TEL：24-5118

年金友の会親睦旅行のご案内
　会員皆さまの親睦を深めていただきたく、一宮地区・長柄地区で下記の通り旅行を計画いたしました。
皆さまお誘いあわせのうえ、ご参加くださいますようお願いいたします。

●一宮地区　いわき湯本温泉「スパリゾートハワイアンズ」と東日本大震災をたどる旅
　実施日程：平成29年７月13日㈭～７月14日㈮
　旅行代金：男性 ￥27,000　女性 ￥26,000
　募集人員：35名（最少催行人員 20名）
　申込締切：６月26日㈪

<1日目> 出発 一宮支所 6：30→〈高速道経由〉途中休憩有→雨引観音→益子の酒造
外池酒造→益子焼窯元共販センター・昼食→勿来関文学歴史館→１６:0０ 宿泊 いわき湯
本温泉 スパリゾートハワイアンズ
<2日目> 出発 ホテル→ワンダーファーム→豊間地区→塩谷崎/山六観光→かねまん本
舗→いわき・ららミュウ→〈高速道経由〉途中休憩有→到着 一宮支所 １7：30～18：00
　お申し込み・お問い合せ：一宮支所　TEL：42-3700

●長柄地区　伊豆白浜温泉とお吉ゆかりの宝福寺
実施日程：平成29年7月6日㈭～7月7日㈮
旅行代金：男性 ￥27,000　女性 ￥26,000

　募集人員：35名（最少催行人員 30名）
申込締切：6月30日㈮
<1日目> 出発 日吉支所 7：00～7：30→〈高速道経由〉途中休憩有→伊豆・
沼津・昼食→三島わさび工場→韮山反射炉→浄蓮の滝観光センター→宿泊 伊豆白浜温泉 ホテル伊豆急
<2日目> 出発 ホテル→宝福寺お吉記念館→伊豆オレンヂセンター→いろり海産→小室山・昼食→小田
原かまぼこの里→〈高速道経由〉途中休憩有→到着 日吉支所 １7：30～18：00
　お申し込み・お問い合せ：日吉支所　TEL：35-2005

※各地区により開催時期、行き先等が異なりますのでご注意ください。

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

新規組合員加入促進運動・増資運動の実施について
　農業収入の増大を実現するための設備投資、また、今後のJA改革を見据えた組織基盤の強化・自己
資本の増強を目的に、JA長生全支所において、新規組合員加入促進運動・増資運動を実施いたしま
す。その際、当組合の職員がご訪問させていただくことがありますのでご協力お願い申し上げます。
　また、増資運動については正組合員を対象に増資のご依頼文「JA長生への増資のご協力について

（ご依頼）」を送付しましたので併せてご協力をお願いいたします。

タイヤキャンペーンのご案内
　最近車に乗っていて、乗り心地がおかしい、交差点を曲がるときに違和感を感
じるなど、思い当たるところはありませんか？タイヤの点検は、お客様の安全の
ために非常に重要です。JAではお得なキャンペーンを実施中ですので、ぜひご
利用ください。
実施事業所：自動車センター、農機センター、長柄給油所、本納給油所
実施期間：6月30日（金）まで

羽毛ふとんリフォームのご案内
　長年愛用されている羽毛ふとんを、専門工場でリフォームしてみませんか。側地を取り除き中身の
羽毛を洗うと、新品のような弾力・美しさが甦ります。

お問い合せ：各支所指導経済課までお問い合せください

6月24日㈯長生地区ふれあい感謝祭を高根支所で開催します
　日頃お世話になっている組合員・地域の皆さまに感謝の気持ちを込
めて、今年もふれあい感謝祭を開催します。新鮮な地元農産物の販売
や、怒涛いなさ太鼓迫力の演奏のほか、綿菓子・カレーそば・ヨーヨー
釣り・メダカすくいなど、子供たちにも楽しんでもらえるものを無料で
用意しています。
日時：6月24日㈯9：30～14：00（小雨決行）
会場：高根支所
内容：農産物販売、農機展示、肥料・農薬相談、金融・共済相談、生活品
展示即売、綿菓子やポップコーンの無料配布、ヨーヨー釣り・メダカすく
いなど
お問い合せ：高根支所　TEL：32-2216
地区運営委員、JA役職員一同、皆さまのご来場を心よりお待ちしております。

大型直売所オープンに向けた生産者募集のお知らせ
　JA長生では現在、茂原市内での大型直売所オープンに向けて協議を重ねています。それに伴い、丹精込め
て育てた野菜や果物を出荷していただける方を募集しています。今後、出荷方法に関する説明会等を開催予定
ですので、決定次第ご案内いたします。お気軽にお問い合せください。
お問い合せ：農産園芸部　TEL：24-5114
ホームページ：https://www.ja-chosei.or.jp/inquiry/index.html（JA長生お問い合せページ）
※ホームページからお問い合せの場合「直売所生産者募集について」と記入してください。

組合員資格の確認及び資格変動手続きについて（お願い）
　組合員の皆さまに、毎年組合員資格の確認をお願いしております。下記の事項にあてはまる方は、組合
員資格の変更手続きが必要となる場合がありますので、当組合の取引先支所窓口までご連絡くださいま
すようお願い申し上げます。

【正組合員の個人】
　耕作している土地が10アール未満、または農業従事日数が90日未満のいずれかに該当する場合。

【正組合員の法人】
　農業経営を行っていない。

【准組合員の個人】
　住所・勤務先が当組合の地区以外に移った。

【准組合員の法人】
　団体の構成員の主たる構成員が当組合の組合員ではなくなった。
※上記以外でも、組合員ご本人様がお亡くなりになられた場合、また、氏名、住所、電話
番号、配当金振込先口座が変更になった場合はご連絡をお願いいたします。

羽毛ふとんリフォームの手順

●10年以上使っている　●ふくらみが減ってきた
●側生地が汚れてきた、破れてきた　●サイズを変えたい（ダブル→シングル）

※ご依頼品の状態によっては、お受け出来ない場合もございますので予めご了承くだい。

ご注文
お近くのJAに
リフォームを
ご依頼ください

お預かり

羽毛ふとんを
回収し専門工場へ

お支払い

後日、JAより請求させて
いただきます

リフォーム

専門工場で羽毛を
リフレッシュ（水洗い・殺菌）

お届け
出来上がり品を

宅配便にてご自宅に
お届けいたします

こんな時には
おすすめです！！

昨年の様子
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ご注文
お近くのJAに
リフォームを
ご依頼ください

お預かり

羽毛ふとんを
回収し専門工場へ

お支払い

後日、JAより請求させて
いただきます

リフォーム

専門工場で羽毛を
リフレッシュ（水洗い・殺菌）

お届け
出来上がり品を

宅配便にてご自宅に
お届けいたします

こんな時には
おすすめです！！

昨年の様子
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平成29年4月30日現在
（金額：消費税込み）

■協同のちから 組　合　員　数 ………………15,492名
　　　　　　正 ………………10,169名
　　　　　　准 ……………… 5,323名
販売品販売高 …………… 13億4千万円

購買品供給高 …………………… 15億円
貯金 ……………………………1,232億円
貸出金 ……………………………149億円
長期共済保障保有高 …………3,636億円

葬儀の場合

病院からご自宅までご遺体を搬送、その他すべて

葬祭

0475-32-2383
JA共済事故受付センター

自動車事故の場合

24時間・365日、事故受付とアドバイスを行います

自動車事故

0120-258-931
JAあんしんセンター

0120-18-2571
JAバンク千葉
カード紛失・盗難受付センター

紛失・盗難の場合

043-202-1171

クミアイプロパンガス
JA長生セレモニーサービスセンター

キャッシュカード

ななちゃん
だより

休日・夜間の緊急連絡先

編集部
Diary

　5月はおいしいながいき玉ねぎの季節でしたね♪白子町

で開かれた「おいしさ一番『白子たまねぎ』祭り」は、今年

もすごい賑わいでした（4ページもご覧ください）。みんなとっ

ても楽しそう…ななちゃんも行きたかったな～。

まかせて安心まかせて安心 JAの葬祭JAの葬祭

安心と信頼　JAの葬祭

葬儀・葬祭のことならJA長生にお任せください。
JA長生ホール やすらぎ

真心込めて、お手伝いさせていただきます。
ご一報いただければ、係りの者がご自宅まで
お伺いいたします。

JAの葬祭業務のご案内
病院から自宅までご遺体の搬送・霊柩寝台車の手配・葬儀一
式・花環・生花・盛籠・仕出し料理・斎場、会場の手配・ギフト・法
事等のご相談もお受けいたします。

℡0475-32-2383
JA長生セレモニーサービスセンター

住所 長生郡長生村七井土1452

24時間
年中無休
受付

JA長生の斎場については、JA長生ホールやすらぎ・公営斎場（長南聖苑）を中心に葬儀施行して
おりますが、下記民間斎場とも業務提携しております。JA長生セレモニーサービスセンター、または
最寄りの各支所指導経済課へご連絡いただければ、安心のJAプラン価格でご利用いただけます。

㈱アスカ　茂原法輪閣　長生法輪閣　メモリアルホール六ツ野　本納法輪閣　白子法輪閣
㈱プレア　プレア茂原ホールご利用いただける斎場

一宮支所
睦沢支所
高根支所

0475-42-3700
0475-44-1231
0475-32-2216

tel.
tel.
tel.

白子支所
日吉支所
長南支所

0475-33-2141
0475-35-2005
0475-46-1223

tel.
tel.
tel.

本納支所 0475-34-2233tel.
東郷支所
茂原支所

0475-23-8181
0475-24-5118

tel.
tel.

一宮支所指導経済課 0475-42-4343tel.
茂原支所指導経済課 0475-24-5170tel.

■理事会だより
　第3回理事会を4月18日、理事24人、監事5人の出席により開
催し、主に次の案件を審議し、承認されました。
一、理事報酬の配分について
二、流動性カバレッジ比率（LCR）算出要領の制定について
三、「ゆうちょ銀行」ATMの顧客手数料有料化について
四、組合員の出資口数の減少について
報告事項
一、3月末実績報告について
二、財務モニタリング及び体制整備モニタリング報告について

三、第Ⅰ四半期内部監査報告について
四、第Ⅰ四半期余裕金運用等状況報告について
五、有価証券の取得状況（2月・3月）について
六、貸出金の実行について
七、部分直接償却実施債権の現状と今後の回収・処理方針について
八、経済委員会報告について
九、役員賠償責任保険の加入について

排泄介護のにおいと手間にお悩みの方へ
　排泄介護の最大の困りごとは、おそらく“におい”だと
思います。嫌なにおいを解決する商品“ラップポン”を今
月は紹介したいと思います。

●においを拡散させない
　一般的にポータブルトイレのバケツには、便臭・尿臭
対策として、消臭液が溜まっています。しかし、この消臭
液独特のにおいが厄介。“ラップポン”では、排泄する都
度、事前に敷きこんだラップで、排泄物を密封して包み
込みにおいの拡散を予防できます。

●バケツ洗浄が不要
　同商品のもう一つのメリットは、管理が簡単であること。
　バケツを使用するポータブルトイレは、排泄物が溜ま
るたびに、トイレに流し、バケツを洗浄し消臭液を準備
します。介護者にとって非常に手間のかかる作業です
ね。“認知症の物”“ラップポン”は、そんな手間から開放
されます。シートに密接された排泄物をゴミ箱にポイッ
と捨てるだけで済む（※注）のです。詳しくは、福祉セン
ターまでご連絡ください。
※注：ゴミの出し方については、各自治体にご確認ください。

福祉センター通信

訪問介護登録ヘルパー募集のお知らせ
　介護福祉士、１・２級ヘルパーの資格をお持ちの方
勤務地：茂原市及び長生郡の区域　※自家用車で移動していただきます。
勤務日：面接時に相談いたします。
時間帯：８：00～18：00（その前後も有り）　※早朝・夜間、土日に活動できる方歓迎
給　与：パート／時給１，１００円～　※土・日・祝日、時間帯等により加算有り
移動拘束費：１件につき／２００円
交　通　費：１件につき／２００円　（１件につき計４００円の手当て）
その他：初回は必ずサービス提供責任者が同行し、丁寧に指導いたします。
お問い合せ：JA長生　福祉センター（担当：金坂）　TEL：20-1888　FAX：24-5117

生花

一段カゴ（一基）
16,200円（税込）・21,600円（税込）

※ご要望により、テーブル・座布団・食器類もお貸しいたします。

通夜振舞・忌中払・法事
多種取り揃えております。

缶詰（一籠）
14,040円（税込）～

猫丸 純前金二重回

黒檀勝美

果物（一籠）
16,200円（税込）～

盛籠

料理 位牌 墓石

各種葬祭品のご案内

8,640円（税込）
6,480円（税込）

10,800円（税込）
8,640円（税込）

貸花環

やすらぎ価格

通常価格

やすらぎ価格

通常価格

※やすらぎ価格は、JA長生ホール やすらぎにて使用の場合に限ります。※写真は21,600円（税込）のものです。

16,200円（税込）
14,040円（税込）やすらぎ価格

通常価格

お墓のリフォーム
墓石、外柵のズレ、花立交換等

現地調査・お見積り無料です。
お気軽にご相談ください。

子
供
一
同
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煮物は
だしが効いていておいしかったです。

絹さやなどを入れると、更に彩りが良くなりそう。
三上　和子さん

炒め物は、たらこの風味と、大葉の香りが
ニンジンとよく合っていました。
石丸　恵美子さん

www.ja-chosei.or.jp/

JA長生

発行日／平成29年6月1日 　発行者／長生農業協同組合　企画・編集／JA長生企画部企画課　印刷／株式会社マックス
〒297-8577千葉県茂原市高師1153　℡0475（24）5111

昔
な
が
ら
の

手
植
え
を
体
験
し
ま
し
た
！

自
転
車

　安
全
・
適
正
利
用
の
ス
ス
メ

4
月
1
日
よ
り
条
例
が
施
行
さ
れ
ま
し
た

管
内
各
地
で
田
植
え
体
験

おいしく食べよう ながいきレシピ

年間を通して市場で求めることができ
る「にんじん」。橙色のものが主流です
が、最近では黒にんじんと呼ばれる濃
紫色のものなども見かける様になりま
した。これは含まれる栄養素の違いに
よるもので、橙色のものはカロテノイド
（βカロテン）を、濃紫色のものはアン
トシアニジンやポリフェノールをそれ
ぞれ多く含むことで色に違いが現れて
います。
にんじんは湿気に弱いため、切らずに
冷蔵庫に入れる際は新聞紙などで包
むとよいでしょう。
たまに葉付きで売られているものがあ
りますが、このままにすると葉が成長
するために根の栄養を消費してしまう
ため、葉の部分は切り落として根の部
分と別々に保存しましょう。実はにんじ
んの葉にはビタミンAなどの栄養素が
根の部分よりも多く含まれています。
この葉を刻み、ごま油で炒めたふりか
けや、衣を付けて揚げたかき揚げなど
も美味しいですよ。

にんじん

根も葉もあるお話？
にんじんに捨てるところなし！

調理（JA長生女性部茂原支部の方々）

材料（４人分）　にんじん…1本、ごぼう…1本、鶏もも肉…1枚、
砂糖…小さじ2、しょうゆ…大さじ2、酒…大さじ2、みりん…大さ
じ2、だし汁…250㏄、油…適宜、酢…少々

作り方
①にんじんは皮をむく。にんじんとごぼうは乱切りにする。ごぼうは

酢水にさらしてアクを抜き、下茹でをしておく。鶏肉は食べやすい
大きさに切る。

②鍋に油を熱して鶏肉を炒め、にんじんとごぼうも入れて炒める。
③水と酒を入れ煮立たせ、煮立ったら調味料の砂糖、みりんを入れ

て蓋をし火が通るまで煮る。さらに、しょうゆを入れて煮る。
④水分がなくなってきたら、器に盛り付ける。

材料（４人分）　にんじん…2本、たらこ…2腹、白ねぎ…半分、大
葉…5枚、酒…小さじ2、油…適宜、塩こしょう…少々、とりがらス
ープの素…少々

作り方
①にんじんは皮をむき5㎝位のせん切りにし、白ねぎもにんじん

と同じ長さで切り、大葉もせん切りにする。
②たらこは皮をとり、中身を取り出しておく。
③フライパンに油を熱して、にんじんと白ねぎを炒め、しんなりとし

てきたら、たらこと酒を入れ、全体的に混ぜるように炒め、塩こし
ょう、とりがらスープの素を入れて味を調える。

④器に盛り付け、大葉を散らす。
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支え合って
自分たちのスタイルで。

にんじんと
ごぼうの煮物

にんじんとたらこの炒め物


