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酸
味
と
甘み

爽
や
か
！

　ぷっくり膨れたサヤエンドウのよう
な見た目の「スナップエンドウ」。エン
ドウ豆の改良品種で、最近はスーパー
でもよく見かける野菜のひとつです。
　エンドウ豆が収穫する時期によっ
てさやごと食べられたり（サヤエンド
ウ）、さやが固くなって豆だけを食べ
たり（グリーンピース）するのに比べ、
完熟してもまるごと食べられるさやの
軟らかさがスナップエンドウの大きな
特徴です。

スナップエンドウ
甘くてシャキシャキ。手軽さも
人気のスナップエンドウ。

　選ぶときに注目するのはもちろん
「さや」の部分。さやにふっくらとした
ハリのあるものはシャキシャキの食感
を楽しめるのはもちろん、中の豆が詰
まっている証拠でもあります。
　調理する際は、事前に下茹でしてか
ら使いますが、さや側面の筋をとるの
が一手間ですね。そんなときはガクの
付け根あたりに爪楊枝を刺して、筋を
さやから剥がすように持ち上げると簡
単にとり除くことができますよ。

調理（JA長生女性部長柄支部の方々）

材料（４人分）　スナップエンドウ…20本、ボイルいか…100g、白ねぎ…1
本、Ａ（オイスターソース…小さじ4、鶏ガラスープの素…小さじ1、酒…小さ
じ3、油…小さじ1、塩、コショウ

作り方
①スナップエンドウは筋をとり、ねぎは斜め切りに切っておく。　②ボウル
にＡを入れ、混ぜ合わせておく。　③ ①のスナップエンドウをさっと茹で
ておく。　④フライパンに油を入れて、ボイルいか、ねぎ、スナップエンドウ

を炒める。⑤ ④に
②の調味料を入れ
炒め、全体に火が通
ったら、器に盛り付
けて出来上がり。

材料（４人分）　スナップエンドウ…10本、豚
肉…200g、玉ねぎ…2個、人参…1本、じゃがいも
…2個、ウインナー…8本、油…適宜、塩…少々、
コショウ…少々、水…1,000㏄、コンソメ…2.5個

作り方
①スナップエンドウは筋を取り、茹でて斜め半
分に切る。　②豚肉、玉ねぎとじゃがいもは食
べやすい大きさに切る。　③鍋に油を入れて、
豚肉と玉ねぎを炒め、塩、こしょうをする。
④ ③に、じゃがいもと人参とウインナーと水
を加えて煮る。アクが出たら取り除く。　⑤沸
騰したらコンソメを入れて弱火にして野菜が柔
らかくなるまで煮る。　⑥野菜が柔らかくなっ
たら、塩、コショウで味を整えて、①を鍋に入れ
て、さっと煮る。器に盛りつける。

スナップエンドウのポトフスナップエンドウといかの中華炒め
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ポトフは彩りが良く具だくさんで、
からだも温めてくれます。
伊藤　照子さん

中華炒めは簡単に作れて、
ごはんのおかずにぴったりな味付けです。

川嶋　幸子さん



　
甘
夏
栽
培
を
始
め
て
、
お
よ
そ
30
年
と
い
う
林

敏
雄
さ
ん
。自
宅
の
庭
に
捨
て
た
白
輪
と
い
う
ミ

カ
ン
の
種
が
偶
然
発
芽
し
、
平
成
元
年
に
初
め
て

実
を
つ
け
た
の
が
始
ま
り
で
す
（
偶
発
実
生
）。そ

の
と
き
の
実
が
大
き
く
、
食
味
も
良
好
だ
っ
た
た

め
、
品
種
登
録
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。出
願
し

て
長
い
年
月
が
経
ち
ま
し
た
が
、
平
成
17
年
つ
い

に
登
録
さ
れ
、「
寒
立
林
平
（
か
ん
た
ち
り
ん
ぺ

い
）」と
命
名
し
ま
し
た
。

　
現
在
50
ａ
の
畑
で
甘
夏
を
栽
培
し
て
お
り
、
2

月
か
ら
3
月
は
出
荷
作
業
で
忙
し
く
な
る
時
期
で

農
業
ば
ん
ざ
い

農
業
は
手
を
掛
け
れ
ば

必
ず
返
っ
て
く
る

茂
原
市
在
住
　
林
　
敏
雄
さ
ん

す
。し
か
し
本
年
は
、
自
動
選
果
機
を
購
入
し
た

の
で
「
少
し
楽
が
出
来
る
だ
ろ
う
」
と
林
さ
ん
は

意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。近
隣
で
甘
夏
を
栽
培
し

て
い
る
人
が
い
な
い
た
め
、
管
理
に
つ
い
て
相
談

で
き
る
人
も
少
な
く
、
苦
労
す
る
場
面
も
多
く
あ

り
ま
し
た
。中
で
も
冬
の
寒
さ
と
風
は
、
果
実
の

苦
味
が
増
す
原
因
に
な
る
の
で
、
一
番
苦
労
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
農
業
の
や
り
が
い
は「
手
を
掛
け
れ
ば
必
ず
返
っ

て
く
る
こ
と
」
と
答
え
て
く
れ
た
林
さ
ん
。出
荷
に

向
け
て
、一
玉
一
玉
丁
寧
に
磨
い
て
い
ま
し
た
。

農業ばんざい
ながいきキッズ
あくてぃぶエイジ
とれたてニュース
茂原支所移転のお知らせ
渉外担当者紹介
みみよりあぐり情報 
休日経済窓口営業日・営業時間変更のお知らせ
みんなの広場・なんでも掲示板
インフォメーション
編集部Diary
おいしく食べよう！
ながいきレシピ〈スナップエンドウ〉
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今
回
は
睦
沢
町
に
お
住
ま
い
の
関
野
さ

ん
宅
か
ら
、菜
の
は
ち
ゃ
ん
を
紹
介
し
ま

す
。

　
菜
の
は
ち
ゃ
ん
の
名
付
け
親
は
お
父
さ

ん
と
お
母
さ
ん
で
す
。菜
の
花
の
よ
う
に

心
の
温
か
い
子
に
な
っ
て
ほ
し
い
、そ
う

い
っ
た
気
持
ち
を
込
め
て
名
付
け
ら
れ
ま

し
た
。

　
最
近
の
菜
の
は
ち
ゃ
ん
は
、自
分
で
ど

ん
ど
ん
動
き
回
れ
る
よ
う
に
な
り
、外
に

も
一
人
で
遊
び
に
行
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

好
き
な
食
べ
物
は
エ
ビ
、キ
ノ
コ
、イ
チ

ゴ
、干
し
イ
モ
な
ど
色
々
あ
り
ま
す
。先
日

お
母
さ
ん
が
ベ
ラ
ン
ダ
で
芋
を

干
し
て
い
る
と
、「
ひ
ぃ
ー
も
、

ひ
ぃ
ー
も
」と
言
っ
て
干
し
て

い
る
横
か
ら
パ
ク
パ
ク
食
べ
て

し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、そ
の
姿
が
お
も
し
ろ
く
、と

て
も
か
わ
い
か
っ
た
そ
う
で

す
。

　
元
気
い
っ
ぱ
い
な
菜
の
は
ち

ゃ
ん
に
つ
い
て
、お
父
さ
ん
と

お
母
さ
ん
は「
人
の
気
持

ち
の
わ
か
る
、や
さ
し

い
子
に
な
っ
て
ほ
し

い
」と
話
し
、そ
の
成
長
を
楽

し
み
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

元
気
い
っ
ぱ
い
な
女
の
子

関野　菜のはちゃん（2歳1か月）
せき の な

な
が
い
き 

キ
ッ
ズ
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は
や
し

お

と
し

ほりぐち たけ お

お
二
人
の
な
れ
そ
め
は
？

夫・妻：親
同
士
の
勧
め
で
結
婚
し
ま
し
た
。

Q.
一
番
思
い
出
に
残
る
旅
行
を
教
え
て
く
だ
さ
い

Q.

茂原市在住　堀口　健夫さん（93歳）　とみさん（88歳）

あくてぃぶ

エ
イ
ジ

AC
TIV

E AG
Eおたがいを思いやり、

結婚68年目を迎えました。

夫
婦
円
満
の
秘
訣
は
？

Q.夫・妻：お
た
が
い
を
思
い
や
る
こ
と
。

妻
：
親
類
一
同
で
日
光
等
に
バ
ス
旅
行
し
た
こ

と
。 昔

の
農
業
の
思
い
出
や
苦
労
話
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

Q.夫
：
息
子
2
人
が
定
年
し
て
農
業
を
手
伝
っ
て

く
れ
る
か
ら
す
ご
く
助
か
る
。

妻
：
昔
の
田
植
え
、稲
刈
り
は
大
変
で
し
た
が
、

今
の
農
業
は
機
械
化
さ
れ
楽
に
な
り
ま
し
た
。

生
活
信
条
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

Q.妻：自
分
で
出
来
る
こ
と
は
自
分
で
す
る
。

今
、興
味
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い

Q.夫：盆
栽
作
り
と
植
木
を
育
て
る
こ
と
。

妻：野
菜
を
育
て
て
子
供
に
あ
げ
る
こ
と
。
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Ｊ
Ａ
長
生
共
済
部
は
1
月
8
日
、
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
ゴ
ル
フ
茂
原
協
力
の
も
と
家
族

ゴ
ル
フ
体
験
会
を
初
め
て
開
催
し
、
6
組

24
人
の
家
族
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
み
ん
な
で
準
備
運
動
。体
を
ほ

ぐ
し
た
ら
グ
リ
ッ
プ
な
ど
の
基
本
を
教
わ

り
、
ア
プ
ロ
ー
チ
シ
ョ
ッ
ト
と
グ
リ
ー
ン

で
の
パ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
体
験
し
、
シ
ョ
ー

ト
コ
ー
ス
を
2
ホ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
し
ま
し

た
。

　
普
段
親
子
で
一
緒
に
プ
レ
ー
す
る
機
会

が
無
い
中
、
家
族
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
図
れ
、
子
供
た
ち
も
プ
レ
ー
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

と
れ
た
て 

ニ
ュ
ー
ス

　
一
宮
・
岬
梨
組
合
は
1
月
20
日
、
グ
リ

ー
ン
ウ
ェ
ー
ブ
長
生
で
第
12
回
通
常
総
会

を
開
き
、
生
産
者
、
行
政
、
わ
か
し
お
農
業

共
済
組
合
、
長
生
農
業
事
務
所
な
ど
約
80

人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
平
成
29
年
度
の
事
業
計
画
や

収
支
予
算
な
ど
４
議
案
が
上
程
さ
れ
、
す

べ
て
承
認
し
ま
し
た
。

　
第
４
号
議
案
の
役
員
改
選
で
は
、
組
合

長
に
小
髙
義
也
さ
ん
、
副
組
合
長
に
秋
場

静
さ
ん
を
選
出
し
ま
し
た
。小
髙
新
組
合

長
は
「
新
し
い
役
員
と
も
ど
も
力
を
合
わ

せ
、
一
宮
・
岬
梨
組
合
を
よ
り
良
い
組
合

に
し
た
い
。組
合
員
、
関
係
機
関
の
方
々
の

協
力
を
お
願
い
し
た
い
」
と
意
気
込
み
を

話
し
ま
し
た
。

家
族
で
ゴ
ル
フ
体
験

一
宮・岬
梨
組
合

第
12
回
通
常
総
会

　
2
月
４
日
、
葉
玉
ね
ぎ
の
品
評
会
を
茂

原
市
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ
ザ
ア
ス
モ
で

開
催
し
ま
し
た
。

　
長
生
農
業
事
務
所
、
行
政
、Ｊ
Ａ
全
農
ち

ば
、
市
場
関
係
者
な
ど
10
人
の
審
査
員
が
、

出
品
さ
れ
た
15
点
を
審
査
し
、
最
優
秀
賞

に
白
子
町
の
片
岡
喜
男
さ
ん
が
輝
き
ま
し

た
。審
査
員
か
ら
は
「
今
作
は
長
雨
や
日
照

不
足
で
栽
培
に
苦
労
し
た
と
思
う
が
、
出

品
さ
れ
た
も
の
は
ど
れ
も
品
質
が
高
く
、

丁
寧
に
袋
詰
め
さ
れ
て
い
て
素
晴
ら
し
か

っ
た
」と
講
評
し
ま
し
た
。

　
品
評
会
終
了
後
は
来
場
者
へ
、
葉
玉
ね

ぎ
の
試
食
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配
布
し
、
旬

の
お
い
し
さ
を
P
R
し
ま
し
た
。

葉
玉
ね
ぎ
品
評
会

上手にできたかな？

挨拶する小髙新組合長

厳正な審査の様子

厳しい目の審査員たち
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、
本
納
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進
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を
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催
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ま
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の
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で
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で
最
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賞
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賞
２
点
、優
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３
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を
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定
し
ま
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た
。最
優
秀
賞
に

は
、
茂
原
市
の
中
田
文
昭
さ
ん
が
輝
き
ま

し
た
。

　
本
年
産
は
年
内
の
台
風
・
長
雨
・
日
照

不
足
、
年
明
け
は
乾
燥
・
激
し
い
寒
暖
差

な
ど
厳
し
い
栽
培
環
境
が
続
き
ま
し
た

が
、
審
査
員
は「
ど
の
出
品
物
も
品
質
が
良

く
、
優
劣
つ
け
難
い
審
査
だ
っ
た
」と
講
評

し
ま
し
た
。

秋
冬
ネ
ギ
共
進
会

完成イメージ

茂原支所・茂原支所指導経済課
4月10日㈪より移転します。

　茂原支所は4月10日㈪より、茂原市鷲巣103へ移転し営業いたします。

　永年にわたり皆さまにご愛顧いただいている現在の茂原支所は、二宮、豊田、茂原、五郷、鶴枝の5支
所が統合した支所となっており、利用者数に見合った事務所スペースが確保できていないなどの問題
がありました。
　交通の利便性などを改善し、組合員・地域住民の皆さまが利用しやすい環境に整え、利用者満足度及
び組合員サービスの向上を目指すため、茂原支所を移転します。
　職員一同、皆さまのご期待にお応えできるよう一層努力して参る所存でございますので、今後とも
末永くお引き立てを賜りますようお願い申し上げます。

移転後の住所・お問い合せ先
住所：〒297-0051　茂原市鷲巣103
TEL・FAX番号：変更ありません
                        ＴＥＬ　　  ＦＡＸ
   金融共済課　  24-5118　 24-5163
   指導経済課　  24-5170　 24-5187

移転後の営業時間

※現茂原支所のＡＴＭは、移転後も引き続き営業いたします。（平日8：00～20：00、土曜8：45～17：00、日・祝9：00～17：00）
※移転に伴うお客様のお手続きはございません。新茂原支所におきましても、今まで通りご利用いただけます。

（注意）休日の経済窓口は、春の農繁期より営業時間が変更となりますのでご注意ください。
　　　詳しい内容は、９ページをご覧ください。

平　日
土曜日
日曜日
祝　日

金融共済窓口
8：30～15：00

休

経済窓口(注意)
8：30～17：00
8：30～12：30

休

ＡＴＭ
8：00～19：00
8：45～17：00
9：00～17：00

移転に伴う営業日程
日付

4月 7日㈮
4月10日㈪

移転に伴う内容
現茂原支所営業最終日
新茂原支所営業開始

茂原公園

茂
原
マ
ー
ケ
ッ
ト

プ
レ
イ
ス

ユニクロ茂原店

ミスタードーナツ

マクドナルド

ミニストップ茂原鷲巣店

市役所

現在の茂原支所

新茂原支所
4月10日㈪オープン

至大網

至長南 茂原

鷲巣南町
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。
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図
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岬
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。
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。
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岬
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4月10日㈪より移転します。

　茂原支所は4月10日㈪より、茂原市鷲巣103へ移転し営業いたします。

　永年にわたり皆さまにご愛顧いただいている現在の茂原支所は、二宮、豊田、茂原、五郷、鶴枝の5支
所が統合した支所となっており、利用者数に見合った事務所スペースが確保できていないなどの問題
がありました。
　交通の利便性などを改善し、組合員・地域住民の皆さまが利用しやすい環境に整え、利用者満足度及
び組合員サービスの向上を目指すため、茂原支所を移転します。
　職員一同、皆さまのご期待にお応えできるよう一層努力して参る所存でございますので、今後とも
末永くお引き立てを賜りますようお願い申し上げます。

移転後の住所・お問い合せ先
住所：〒297-0051　茂原市鷲巣103
TEL・FAX番号：変更ありません
                        ＴＥＬ　　  ＦＡＸ
   金融共済課　  24-5118　 24-5163
   指導経済課　  24-5170　 24-5187

移転後の営業時間

※現茂原支所のＡＴＭは、移転後も引き続き営業いたします。（平日8：00～20：00、土曜8：45～17：00、日・祝9：00～17：00）
※移転に伴うお客様のお手続きはございません。新茂原支所におきましても、今まで通りご利用いただけます。

（注意）休日の経済窓口は、春の農繁期より営業時間が変更となりますのでご注意ください。
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移転に伴う内容
現茂原支所営業最終日
新茂原支所営業開始

茂原公園

茂
原
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ケ
ッ
ト

プ
レ
イ
ス

ユニクロ茂原店

ミスタードーナツ

マクドナルド

ミニストップ茂原鷲巣店

市役所

現在の茂原支所

新茂原支所
4月10日㈪オープン

至大網

至長南 茂原

鷲巣南町



渉外担当者紹介

ライフアドバイザー（共済渉外）

金融渉外

一宮支所
左から　（係長） 秋塲　貴文、今村　有花

　組合員・農家の皆さまの生活を、様々な面からサポートさせていただく、
渉外担当者を紹介します。金融渉外、LA（ライフアドバイザー）、事業ごとに
担当者がおりますので、今後ともよろしくお願いいたします。

睦沢支所
左から　池田千代子、直井　愛弓

高根支所
左から　 大多和直樹、花澤　直樹、志摩　圭美

白子支所
左から　戸張　晃輝、緑川　良之

日吉支所
左から　（主任） 小林　謙司、目良　一朗

長南支所
左から

（主任）佐久間　隆、（主任）小原　博史、玉井　綾子

本納支所
左から　（係長） 大野慎太郎、林　佑樹

茂原支所
後列左から （係長）麻生悠太、（主任）早野欽也、江澤博美、小出圭祐
前列左から 秋葉　清香、遠藤　裕子、伊藤いずみ

一宮支所
左から 　髙橋　弘樹、豊田いずみ

高根支所　左から
（係長） 神崎　聖子、野口　智子、酒井　敬仁

睦沢支所
左から　 中村　正利、三上　拓哉

白子支所　左から
（主任） 細谷恵利香、鎗田皓太郎

長南支所　左から
唐鎌　真秀、神﨑　勇介、鶴岡　麻美、𠍱𠍱𠍱𠍱𠍱

日吉支所
左から　下村　将太、渡邉　祐哉、加藤　栄子

本納支所
左から　（主任） 森川　洋光、飯塚　裕士

東郷・茂原支所　後列左から　（係長） 水野まゆみ、
田村　友香、 伊東　喜一
前列左から　（主任） 松﨑　太一（東郷支所）、伊東　忠司

地域の皆さまの
お役に立てるよう
全力を尽くします。

地域の皆さまに、
明るい明日を！

組合員ファースト！

地域の皆さまに
安心をお届け
します。

貯金、年金等、
お気軽に

ご相談ください。

地域の皆さまの
お役に立てるよう
がんばります。

皆さまの声に
応えますので
どんなことでも
ご相談ください。
お役に立ちます！

地域の皆さまに
信頼され、愛される
職員になれるよう

心掛けて活動します。

地域の皆さまとの
信頼を深め、

より一層JAを利用して
いただけるよう
がんばります。

地域の皆さまに
笑顔をお届け
します。

些細なことでも
お気軽に

ご相談ください。 地域住民皆さまの
お役に立てるよう
がんばります。

豊かで安心して
暮らすことのできる
地域社会づくりに
貢献します。

どんなことでも
お気軽に

ご相談ください。
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安心と信頼を
お届けいたします！

地域の皆さまに
安心・安全を

お届けに伺います。

皆さまの
お役に立ちたいと

常日頃より
活動しています。

私たちに
お任せください！

しゅうわき
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左から 　髙橋　弘樹、豊田いずみ

高根支所　左から
（係長） 神崎　聖子、野口　智子、酒井　敬仁

睦沢支所
左から　 中村　正利、三上　拓哉

白子支所　左から
（主任） 細谷恵利香、鎗田皓太郎

長南支所　左から
唐鎌　真秀、神﨑　勇介、鶴岡　麻美、𠍱𠍱𠍱𠍱𠍱

日吉支所
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東郷・茂原支所　後列左から　（係長） 水野まゆみ、
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お役に立てるよう
全力を尽くします。

地域の皆さまに、
明るい明日を！

組合員ファースト！
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します。

貯金、年金等、
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地域の皆さまに
信頼され、愛される
職員になれるよう

心掛けて活動します。

地域の皆さまとの
信頼を深め、

より一層JAを利用して
いただけるよう
がんばります。

地域の皆さまに
笑顔をお届け
します。

些細なことでも
お気軽に

ご相談ください。 地域住民皆さまの
お役に立てるよう
がんばります。

豊かで安心して
暮らすことのできる
地域社会づくりに
貢献します。

どんなことでも
お気軽に

ご相談ください。
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安心と信頼を
お届けいたします！

地域の皆さまに
安心・安全を

お届けに伺います。

皆さまの
お役に立ちたいと

常日頃より
活動しています。

私たちに
お任せください！

しゅうわき
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は
た
け
の
話

タ
マ
ネ
ギ
の
今
後
の
管
理

　
３
月
は
気
温
の
上
昇
に
伴
い
、様
々

な
病
害
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
、発
病
し
や
す
い
気
温
等

が
あ
る
た
め
、そ
の
時
の
天
候
に
応
じ

た
防
除
を
行
い
ま
す
。

●
白
色
疫
病

　
適
温
15
〜
20
℃

　
５
℃
以
上
で
発
生
し
、20
℃
を
超
え
る

と
終
息
し
ま
す
。

　
湿
気
を
好
み
、
水
媒
伝
染
す
る
た
め
、

特
に
降
雨
前
後
の
防
除
が
重
要
で
す
。

　
ベ
と
病
と
の
共
通
薬
剤
が
多
い
た
め
、
同

時
防
除
の
可
能
な
薬
剤
で
予
防
し
ま
す
。

●
べ
と
病

　
適
温
15
℃
前
後
。

　
湿
気
を
好
み
、
水
媒
伝
染
す
る
た
め
、

特
に
降
雨
前
後
の
予
防
が
重
要
で
す
。

　
発
生
初
期
に
は
治
療
効
果
の
あ
る
薬

剤
で
防
除
し
、
多
発
し
た
場
合
は
発
病

株
・
部
位
を
速
や
か
に
除
去
し
ま
す
。

●
腐
敗
病

適
温
20
〜
23
℃
。

　
健
全
な
株
へ
の
感
染
は
少
な
く
、
主
に

傷
害
部
か
ら
感
染
し
ま
す
。そ
の
た
め
、定

期
的
な
薬
散
で
は
な
く
、強
風
強
雨
、機
械

処
理
な
ど
で
株
が
傷
つ
い
た
際
に
防
除
が

必
要
で
す
。

　
発
生
初
期
に
は
薬
剤
治
療
、
多
発
し

た
場
合
は
発
病
株
を
速
や
か
に
除
去
し

ま
す
。

お
米
の
話

農
業
に
従
事
さ
れ
る
皆
さ
ま
に

知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
情
報

長
生
農
業
事
務
所
改
良
普
及
課
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

みみより あぐり情報

〜
今
年
の
育
苗
に
当
た
っ
て
〜

　こ
れ
か
ら
浸
種
を
し
て
、育
苗
の
準
備

に
入
ら
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
苗
半
作
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、苗
の

出
来
不
出
来
は
生
育
に
大
き
な
影
響

を
も
た
ら
し
ま
す
。健
苗
育
成
の
た

め
、適
切
な
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
昨
年
作
を
振
り
返
っ
て

　
平
成
28
年
は
、気
温
に
つ
い
て
は
４

月
上
旬
か
ら
７
月
上
旬
に
か
け
て
高

温
傾
向
で
し
た
。降
水
量
に
つ
い
て

は
、変
化
が
大
き
い
１
年
と
な
り
７
月

は
少
な
く
、８
月
中
旬
か
ら
は
一
転
し

て
台
風
と
長
雨
で
多
く
な
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、多
く
の
圃
場
で
刈
遅
れ
が

発
生
し
、一
部
で
は
品
質
低
下
に
よ
る

等
級
落
ち
が
起
こ
り
ま
し
た
。

●
本
年
作
に
向
け
て

　
育
苗
を
中
心
に
播
種
量
や
温
度
管

理
に
つ
い
て
、
目
安
を
紹
介
し
ま
す
。

■
播
種
量
：
稚
苗
育
苗
で
は
１
箱
当

た
り
乾
籾
で
１
３
０
〜
１
５
０
ｇ（
４

㎏
の
種
籾
で
26
〜
30
枚
）
が
目
安
と

な
り
ま
す
。

■
温
度
管
理
：
表
１
を
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。
浸
種
に
つ
い
て
は
、
発

芽
不
良
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
必
ず

10
℃
以
上
で
７
〜
10
日
間
、
積
算
温

度
１
０
０
度
を
目
標
に
し
ま
す
。
被

覆
資
材
に
は
色
々
な
種
類
が
あ
り
ま

す
の
で
、
特
徴
に
応
じ
て
、
管
理
に

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ば
か
苗
病
対
策（
種
子
消
毒
）

　
近
年
、
発
生
が
増
え
て
い
て
問
題

と
な
っ
て
い
る
病
気
に
「
ば
か
苗
病
」

が
あ
り
ま
す
。
主
な
症
状
と
し
て
、

徒
長
し
、
葉
色
が
淡
く
な
り
ま
す

（
図
１
）。

　
以
下
に
対
策
を
挙
げ
ま
す
。

■
作
業
場
の
清
掃
：
わ
ら
や
籾
が
ら
、

米
ぬ
か
等
も
伝
染
源
に
な
り
ま
す
の

で
、
清
掃
を
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ
う
。

■
種
子
の
更
新
：
自
家
採
種
す
る
場

合
に
は
、
発
病
圃
場
や
周
辺
で
発
病

が
見
ら
れ
た
圃
場
か
ら
の
採
種
を
し

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■
種
子
消
毒
の
徹
底
：
特
に
効
果
の

高
い
ヘ
ル
シ
ー
ド
T
フ
ロ
ア
ブ
ル
等

の
化
学
合
成
農
薬
を
使
用
し
ま
し
ょ

う
。
使
用
す
る
際
に
は
、
種
子
１
㎏

に
薬
液
２
ℓ
を
目
安
に
、
消
毒
効
果

を
確
実
に
す
る
た
め
消
毒
や
浸
種
水

温
を
10
〜
15
℃
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

薬
液
が
袋
の
中
心
部
ま
で
行
き
渡
る

よ
う
に
種
子
袋
を
ゆ
す
り
な
が
ら
浸

す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
浸
漬

中
に
種
子
袋
を
１
〜
２
回
上
下
に
動

か
し
、
沈
殿
し
た
薬
剤
を
撹
拌
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
発
病
苗
箱
は
使
用
し
な
い
：
苗
箱

で
発
病
を
見
つ
け
た
ら
、
発
病
苗
と

そ
の
周
り
の
苗
を
抜
き
取
り
、
周
辺

へ
の
感
染
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

発
病
の
あ
っ
た
苗
箱
は
、
正
常
に
見

え
る
苗
も
感
染
し
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
、
移
植
後
に
発
病
す
る
お
そ
れ

が
あ
る
た
め
、
使
用
を
避
け
て
く
だ

さ
い
。

　
天
候
に
応
じ
た
適
切
な
栽
培
管
理

を
行
い
、
健
苗
育
成
を
し
ま
し
ょ
う
。

表1 育苗期間中の温度管理と日数

図1.ばか苗病症状（丸で囲った部分）

出芽期

緑化期

硬化期

昼20～30℃、夜10～20℃（5日間）。
晴天時の高温による焼けに注意！
※加温出芽は30℃で約48時間
昼20～25℃、夜10～20℃（2～4日間）。
昼20～25℃、夜5～10℃（15～20日間）。
後半は外気温に慣らす。

温度と日数の目安

白色疫病

べと病

腐敗病

病　名
プロポーズ顆粒水和剤、ベトファイター顆粒水和剤、
リドミルゴールドMZ
アミスター20フロアブル、プロポーズ顆粒水和剤、
ベトファイター顆粒水和剤、リドミルゴールドMZ
バリダシン液剤５

治療効果のあるタマネギの適用農薬

※防除の際は、倍率、収穫前日数、使用回数に注意してください。

休日経済窓口営業日・営業時間変更のお知らせ
　休日経済窓口土曜日・日曜日営業の見直しにより、休日の総合外務活動を充実させ、事業紹介や
推進を展開し組合員・地域住民との関係強化をはかるため、春の農繁期より営業時間が変更とな
ります。
　また、春の農繁期営業終了後の休日経済窓口営業を、土曜日のみとさせていただきます。
　ご利用者の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

※休日対応窓口は、一宮・白子・長南・本納・茂原の各指導経済課です。
※一宮給油所は指導経済課に併設のため、上記の営業時間となります。
※詳細は、最寄りの各支所にお問い合せください。

春の農繁期営業より、下記の通り営業日・営業時間が変更となります。

春の農繁期

農　閑　期

秋の農繁期

4月15日㈯より

5月より

8月下旬予定

土曜日・日曜日

土曜日・日曜日

土曜日・日曜日

変更前 変更後

8：30～17：00

8：30～12：30

8：30～17：00

土曜日・日曜日

土曜日のみ

土曜日・日曜日

8：30～12：00

8：30～12：00

8：30～16：30

3月中旬に発生した
べと病
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表1 育苗期間中の温度管理と日数

図1.ばか苗病症状（丸で囲った部分）
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硬化期

昼20～30℃、夜10～20℃（5日間）。
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昼20～25℃、夜5～10℃（15～20日間）。
後半は外気温に慣らす。

温度と日数の目安

白色疫病

べと病

腐敗病

病　名
プロポーズ顆粒水和剤、ベトファイター顆粒水和剤、
リドミルゴールドMZ
アミスター20フロアブル、プロポーズ顆粒水和剤、
ベトファイター顆粒水和剤、リドミルゴールドMZ
バリダシン液剤５

治療効果のあるタマネギの適用農薬

※防除の際は、倍率、収穫前日数、使用回数に注意してください。

休日経済窓口営業日・営業時間変更のお知らせ
　休日経済窓口土曜日・日曜日営業の見直しにより、休日の総合外務活動を充実させ、事業紹介や
推進を展開し組合員・地域住民との関係強化をはかるため、春の農繁期より営業時間が変更とな
ります。
　また、春の農繁期営業終了後の休日経済窓口営業を、土曜日のみとさせていただきます。
　ご利用者の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

※休日対応窓口は、一宮・白子・長南・本納・茂原の各指導経済課です。
※一宮給油所は指導経済課に併設のため、上記の営業時間となります。
※詳細は、最寄りの各支所にお問い合せください。

春の農繁期営業より、下記の通り営業日・営業時間が変更となります。

春の農繁期

農　閑　期

秋の農繁期

4月15日㈯より

5月より

8月下旬予定

土曜日・日曜日

土曜日・日曜日

土曜日・日曜日

変更前 変更後
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8：30～12：30
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土曜日・日曜日

土曜日のみ

土曜日・日曜日

8：30～12：00

8：30～12：00

8：30～16：30

3月中旬に発生した
べと病
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クラス
メイト作品を3月31日（金）

まで白子支所に展示
しております。

今月は白子地区の小学生の皆さんに作品を作成し
ていただきました。
今回ご紹介するのは、その中から選考した優秀
作品です。

南白亀小学校6年
髙野果歩さん

白潟小学校5年　白鳥愛乃さん
関小学校6年
鈴木杏奈さん

農村
の
文芸
第488回
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句
】

【
短
　
歌
】

小
さ
き
手
で
吾
を
ば
撫
で
ゐ
る
ひ
孫
居
て

 

平
和
な
日
本
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む
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あ

長 
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　白
井
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郎

三
ヶ
日
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べ
る
孫
娘
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迎
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子

「
風
邪
引
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な
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引
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よ
」と
孫
に
言
う
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が
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家
族
が
笑
い

白 

子
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予
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椅
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浅
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ル
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ぐ
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日
の
風
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や
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春
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の

ぐ
さ
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分
や
鬼
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頬
張
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恵
方
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生
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谷
川
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生
れ
て
三
十
年
の
か
わ
ず
桜
か
な
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野
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一

己
が
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を
自
ず
か
ら
看
取
り
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終
ふ
る

お
の

み
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原
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塚

　典
枝

華
や
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に
羽
撃
け
人
生
二
十
才

は
ば
た

睦 

沢

　中
村

　正
芳

安
房
の
く
に
水
仙
ロ
ー
ド
に
笑
声

長 

生

　斎
木
ひ
ろ
み

露
天
風
呂
の
岩
を
枕
に
初
茜

梅
花
の
ほ
の
か
に
匂
う
垣
根
ご
し

白 

子

　片
岡

　ひ
ろ

　生
活
の
ひ
と
こ
ま
や
農
業
に
ま

つ
わ
る
情
景
な
ど
で
一
句
詠
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

※
作
品
に
は
必
ず
仮
名
を
ふ
り
、毎
月
10
日
必
着

で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
到
着
順
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
ス
ペ
ー
ス
の
関
係
上
、掲
載
さ
れ
な
い
場
合
が
ご

ざ
い
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

俳句・短歌
大募集！

女性部
NOW

視
察
研
修
旅
行
に
参
加
し
て

　
1
月
18
日
、東
洋
羽
毛
相
模
原
工
場
と
、日
清
カ
ッ
プ
ヌ
ー

ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
東
洋
羽
毛
工
場
で
は
、
羽
毛
布
団
が
完
成
す
る
ま
で
の
工

程
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
生
地
の
裁

断
か
ら
製
法
。
布
団
に
な
っ
た
と
き
羽
毛
が
出
な
い
よ
う
、

ミ
シ
ン
目
の
と
こ
ろ
に
前
も
っ
て
テ
ー
プ
を
貼
る
と
い
う
、

細
心
の
作
業
工
程
に
感
嘆
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
羽
毛
布
団
は
安
い
も
の
か
ら
高
級
品
ま
で
た
く
さ
ん
出

回
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
工
程
を
見
学
し
た
こ
と
に
よ

り
東
洋
羽
毛
布
団
の
値
段
に
納
得
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た

し
、
見
る
目
が
違
っ
て
き
ま
し
た
。
人
生
の
3
分
の
1
は
寝

具
と
と
も
に
生
活
し
て
い
る
の
で
、考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
次
に
カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
を
見
学
。
イ
ン
ス

タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
や
、
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
の
種
類
の
多
さ
に

驚
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
作
り

の
体
験
に
参
加
し
ま
し
た
。
体
験
ル
ー
ム
は
広
く
て
す
ご
く

清
潔
に
整
え
ら
れ
て
お
り
、
食
品
を
扱
う
う
え
で
と
て
も
大

事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
た
ち
が
体
験
し
た
の
は
、
チ
キ

ン
ラ
ー
メ
ン
作
り
で
す
。
ま
ず
小
麦

粉
に
梘
水
を
入
れ
て
練
り
、
味
付
け

し
て
か
ら
薄
く
伸
ば
し
、
機
械
で
細

麺
を
作
り
茹
で
る
形
に
整
え
、
最

後
に
1
6
0
℃
の
油
で
揚
げ
、
袋

に
入
れ
て
密
封
し
、
出
来
上
が
っ

た
自
作
品
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
初
め
て
の
経
験
で
、
毎
日
何
気

な
く
生
活
し
緊
張
感
の
な
い

日
々
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
時
間
を
過

ご
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

睦
沢
支
部

3
牡羊座
全体運 リラックスできそう。ヒー
リング音楽やアロマなど、癒やし効
果のあることを取り入れるのに最
適。直感を大切に
健康運 食べ過ぎに注意。食事の栄
養価も考えて
幸運を呼ぶ食べ物  ハッサク

牡牛座
全体運 人脈のネットワークを広げ
る好機。飲み会はもちろん、オフ会
などにも積極的に参加して。情報
収集も好結果に
健康運 疲労回復にはマッサージ
を。効果絶大！
幸運を呼ぶ食べ物 カラシナ

獅子座
全体運 物事を邪推しやすく、親切
にされても何か裏があるような気
がしがち。考え過ぎないこと。足湯
で気分を変えて
健康運 イライラは体調に悪影響
大。気分転換を
幸運を呼ぶ食べ物 シイタケ

乙女座
全体運 優柔不断になりやすい月。
迷ったら、独りで悩まず、信頼でき
る人に相談を。ただ、重要な決定は
延期が正解
健康運 次第に好転。体力アップに
向いています
幸運を呼ぶ食べ物 ワカメ

天秤座
全体運  ネガティブに物事を捉え
てしまいそう。意識してプラス思考
を。神社など、神聖な場所に出掛け
ると開運可能
健康運 急激な運動は×。徐々に体
を慣らして
幸運を呼ぶ食べ物 ワケギ

蠍座
全体運 クリエーティブな活動を楽
しむのに向いています。芸術的な
趣味を堪能しては。親しい友人たち
との行楽も幸運
健康運 ちょとしたけがに気を付け
て。慎重に
幸運を呼ぶ食べ物 ナバナ

射手座
全体運 感情的になりやすい期間。
他人の行動にあれこれ口を挟むと
トラブルの原因に。親しい相手でも
過干渉は控えて
健康運 下り坂。でも、心配し過ぎ
は逆効果です
幸運を呼ぶ食べ物 パセリ

山羊座
全体運 知的好奇心が旺盛に。興味
を引かれることがあれば、試してみ
て。新しい趣味や習い事を始める
のもお勧め
健康運 体調が上向く兆し。元気に
活動できそう
幸運を呼ぶ食べ物 数の子

水瓶座
全体運 和やかムード。やるべき作
業を片付けたら、その後はプライベ
ートタイムを満喫できます。好きな
ことに励んで
健康運 食生活の乱れから悪影響
が。改善が必須
幸運を呼ぶ食べ物 ハマグリ

魚座
全体運 性格のプラス面が評価さ
れる気配。周囲のサポートもあり、
すんなり新たな展開が。再トライの
成功率も高め
健康運 軽く体を動かせば、体調に
好影響あり
幸運を呼ぶ食べ物 キャベツ

双子座
全体運 落ち着いて行動したい時
期。焦って動くとミスを誘発するだ
けなので、冷静に。開運には精進料
理を食べると吉
健康運 疲れを感じやすいかも。小
まめな休養を
幸運を呼ぶ食べ物 クレソン

蟹座
全体運 いろいろなことに興味を抱
くはず。意欲的に取り組めば、手応
えを得られそう。海外に関する事柄
にも幸運あり
健康運 ストレス発散に軽い運動
を。散歩が有効
幸運を呼ぶ食べ物 タイ

今月の運勢 モナ・カサンドラ

長 

南

　矢
代

　守
仙

大
寒
や
木
立
の
芽
吹
き
育
め
り

は
ぐ
く
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ま
し
た
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初
め
て
の
経
験
で
、
毎
日
何
気

な
く
生
活
し
緊
張
感
の
な
い

日
々
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
時
間
を
過

ご
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

睦
沢
支
部

3
牡羊座
全体運 リラックスできそう。ヒー
リング音楽やアロマなど、癒やし効
果のあることを取り入れるのに最
適。直感を大切に
健康運 食べ過ぎに注意。食事の栄
養価も考えて
幸運を呼ぶ食べ物  ハッサク

牡牛座
全体運 人脈のネットワークを広げ
る好機。飲み会はもちろん、オフ会
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収集も好結果に
健康運 疲労回復にはマッサージ
を。効果絶大！
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幸運を呼ぶ食べ物 シイタケ
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迷ったら、独りで悩まず、信頼でき
る人に相談を。ただ、重要な決定は
延期が正解
健康運 次第に好転。体力アップに
向いています
幸運を呼ぶ食べ物 ワカメ

天秤座
全体運  ネガティブに物事を捉え
てしまいそう。意識してプラス思考
を。神社など、神聖な場所に出掛け
ると開運可能
健康運 急激な運動は×。徐々に体
を慣らして
幸運を呼ぶ食べ物 ワケギ
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全体運 クリエーティブな活動を楽
しむのに向いています。芸術的な
趣味を堪能しては。親しい友人たち
との行楽も幸運
健康運 ちょとしたけがに気を付け
て。慎重に
幸運を呼ぶ食べ物 ナバナ

射手座
全体運 感情的になりやすい期間。
他人の行動にあれこれ口を挟むと
トラブルの原因に。親しい相手でも
過干渉は控えて
健康運 下り坂。でも、心配し過ぎ
は逆効果です
幸運を呼ぶ食べ物 パセリ

山羊座
全体運 知的好奇心が旺盛に。興味
を引かれることがあれば、試してみ
て。新しい趣味や習い事を始める
のもお勧め
健康運 体調が上向く兆し。元気に
活動できそう
幸運を呼ぶ食べ物 数の子

水瓶座
全体運 和やかムード。やるべき作
業を片付けたら、その後はプライベ
ートタイムを満喫できます。好きな
ことに励んで
健康運 食生活の乱れから悪影響
が。改善が必須
幸運を呼ぶ食べ物 ハマグリ

魚座
全体運 性格のプラス面が評価さ
れる気配。周囲のサポートもあり、
すんなり新たな展開が。再トライの
成功率も高め
健康運 軽く体を動かせば、体調に
好影響あり
幸運を呼ぶ食べ物 キャベツ

双子座
全体運 落ち着いて行動したい時
期。焦って動くとミスを誘発するだ
けなので、冷静に。開運には精進料
理を食べると吉
健康運 疲れを感じやすいかも。小
まめな休養を
幸運を呼ぶ食べ物 クレソン

蟹座
全体運 いろいろなことに興味を抱
くはず。意欲的に取り組めば、手応
えを得られそう。海外に関する事柄
にも幸運あり
健康運 ストレス発散に軽い運動
を。散歩が有効
幸運を呼ぶ食べ物 タイ

今月の運勢 モナ・カサンドラ
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寒
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木
立
の
芽
吹
き
育
め
り

は
ぐ
く
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法律・ローン・年金相談会のお知らせ
3月は、下記の日程で各相談会を開催いたします。

法律相談会
ローン相談会

年金相談会

3月 2日㈭　14：00～16：00
3月12日㈰　 9：00～16：00
3月12日㈰　 9：00～16：00
3月26日㈰　 9：00～16：00

日　時

本所金融部　TEL 24-5112

一 宮 支 所　TEL 42-3700
睦 沢 支 所　TEL 44-1231

お問い合せ

ＪＡ長生本所

一 宮 支 所
睦 沢 支 所

会　場

JAカード会員様限定　JA長生農産物直売所からお得なお知らせ
　平成29年4月1日より、対象のJA直売所でお買い物の際、JAカードでお支払いいただくとご利用代金より
5%割引となります。JA長生農産物直売所でもご利用いただけますので、皆さまぜひご利用ください。
期間：平成29年4月1日㈯～平成31年3月31日㈰ご利用分予定（千葉県内）
場所：JA長生農産物直売所（長生郡一宮町新地57）
営業時間：9：00～16：30（1月1日～3日以外年中無休）
※JAカードご利用代金ご請求時に、割引した額でご請求いたします。
※一部、対象とならない商品・サービスがあります。
※本特典は三菱UFJニコスが発行するNICOSブランドのJAカードが対象です。JCBブランドのJAカード、JAビジネスカード、
JAコーポレートカードは、本紙記載の特典の対象となりません。
詳しい内容、JAカードのお申し込みなどは、各支所窓口までお問い合せください。

小型農業機械整備会のご案内
　組合員皆さまの農作業安全のため、農機センターでは小型農機整備会を開催します。日頃のメンテナンス
は非常に重要です。皆さまのお越しを、心よりお待ちしております。
日時：平成29年3月7日㈫　9：00～16：00　場所：農機センター（長生郡長南町長南1290）
内容：小型農機の整備・調整・メンテナンス　お問い合せ：農機センター TEL：46-0024
※当日組合員様が持ち込みできる商品は、刈払機・管理機・チェンソーなどとさせていただきます。
※10分程度の調整の場合は、無料とさせていただきます。
※部品交換発生時には、当組合取扱商品以外はお断りさせていただく場合がございますので、ご了承ください。

巡回人間ドッグ・集団健診のご案内
　健康な生活を送るため、この機会に受診してみませんか？どなたでも受けられますので、お気軽にお問い合
せください。
健診日：5月9日㈫　会場：睦沢支所　時間：9：00～11：00（巡回人間ドッグ） 11：00～12：00（集団健診）
お問い合せ：睦沢支所　TEL：44-1231

インフォメーション

ATMコーナー 一時休止のお知らせ

●各ATMコーナー休止予定日時

※休止予定時間：午前／8：30～12：00　午後／13：30～17：00　※事前準備のため、予定時間前から休止させていただく場合がございます。

 日　時 3月13日㈪ 3月14日㈫ 3月15日㈬ 3月16日㈭ 3月17日㈮
      午前 茂原支所 本納支所 日吉支所 白子支所 高根支所
      午後 東郷支所 旧豊岡支所 旧長柄支所 白子町役場 長生村役場

 日　時 3月21日㈫ 3月22日㈬ 3月23日㈭ 3月24日㈮
      午前 一宮支所 睦沢町役場 長南支所 長南町役場
      午後 睦沢支所

　ATMシステムの変更作業を行うため、下記の通りATMサービスを休止させていただきます。休止時間中に
つきましては、JA窓口等をご利用いただきますようお願いいたします。
　利用者の皆さまには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いいたします。

つどいの郷むつざわ 旧長南東農産物直売所

場
所

場
所

3月7日㈫

5月9日㈫

新車・中古車の
ご購入等、
お車の事は
お気軽にご
相談ください。

JAマイカーローン
スプリングキャンペーン
平成29年2月13日（月）～平成29年5月31日（水）

キャンペーン
最大引下げ後金利（年）

保証料別
1.30%

期間中のお申込みで､
6月末迄にご契約
いただいた方

0.20%
引下げ

固定金利型
基準金利（年）

（平成29年2月13日現在）
1.50%

詳しい内容は各支所窓口までお問い合せください。
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葬儀や法事等の仕出し料理をご紹介

「常盤」ときわ （1セット5～6名） 28,620円（税込）（写真）
「東雲」しののめ （1セット5～6名） 25,380円（税込）
「飛鳥」あすか （1セット5～6名） 21,600円（税込）
「友禅」ゆうぜん （1セット5～6名） 20,412円（税込）
御会合、慶事、仏事用仕出し料理。
各種お弁当、配膳サービス承ります。
仕出し会席 村忠

「葵」あおい （1セット8～10名） 33,800円（税込）（写真）
「雅」みやび （1セット8～10名） 36,270円（税込）
「桔梗」ききょう （1セット8～10名） 29,640円（税込）
「牡丹」ぼたん （1セット８～10名） 26,360円（税込）
お客様に安心、安全、美味しい御料理を提供いたします。
竹りんフードサービスセンター

「菫」すみれ （１セット６～７名） 25,990円（税込）（写真）
「杏」あんず （１セット６～７名） 22,280円（税込）
「睡蓮」すいれん （１セット６～７名） 18,570円（税込）
「桔梗」ききょう （１セット６～７名） 16,500円（税込）
季節ごとの素材を活かしプロの料理人が料亭の味をお届けします。
和食処　翠洲亭

※ご予算・ご希望に応じてお料理をお選びいただけます。
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編集部Diary

休日・夜間の緊急連絡先

平成29年1月31日現在（金額：消費税込み）

■協同のちから

組　合　員　数 ………………15,486名
　　　　　　正 ………………10,184名
　　　　　　准 ……………… 5,302名
販売品販売高 ………………1億7千万円
購買品供給高 ……………… 2億8千万円
貯金 ……………………………1,239億円
貸出金 ……………………………149億円
長期共済保障保有高 …………3,625億円

葬儀の場合

病院からご自宅までご遺体を搬送、その他すべて

葬祭

0475-32-2383
JA共済事故受付センター

自動車事故の場合

24時間・365日、事故受付とアドバイスを行います

自動車事故

0120-258-931
JAあんしんセンター

0120-18-2571
JAバンク千葉
カード紛失・盗難受付センター

紛失・盗難の場合

043-202-1171

クミアイプロパンガス

　
第
1
回
理
事
会
を
1
月
30
日
、理

事
26
人
、監
事
6
人
の
出
席
に
よ
り

開
催
し
、主
に
次
の
案
件
を
審
議

し
、承
認
さ
れ
ま
し
た
。

一
、
平
成
28
年
度
監
事
監
査
（
繰
越

購
買
品
棚
卸
）
報
告
に
つ
い
て

二
、
平
成
28
年
度
決
算
に
係
る
固

定
資
産
減
損
会
計
グ
ル
ー
ピ

ン
グ
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

三
、
機
械
燃
料
事
業
に
係
る
組
織

規
程
　
別
表
「
職
務
権
限

表
」
の
一
部
改
訂
に
つ
い
て

四
、
平
成
29
年
4
月
採
用
職
員
募

集
要
項
に
つ
い
て

五
、
個
人
情
報
保
護
管
理
者
（
情

報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
統
括
管
理

者
）
の
選
任
に
つ
い
て

六
、
平
成
29
年
度
貸
出
金
利
率
の

最
高
限
度
に
つ
い
て

七
、
平
成
29
年
度
同
一
人
に
対
す
る
信
用

の
供
与
等
の
最
高
限
度
に
つ
い
て

八
、
平
成
29
年
度
借
入
金
の
最
高

限
度
に
つ
い
て

九
、
組
合
員
の
出
資
口
数
の
減
少

に
つ
い
て

報
告
事
項

一
、
12
月
末
実
績
報
告
に
つ
い
て

二
、
平
成
28
年
度
第
Ⅳ
四
半
期
内

部
監
査
報
告
に
つ
い
て

三
、
平
成
28
年
度
内
部
監
査
業
務

活
動
報
告
に
つ
い
て

四
、
平
成
28
年
度
決
算
報
告

（
案
）
に
つ
い
て

五
、
平
成
28
年
度
出
資
金
状
況
に

つ
い
て

六
、
平
成
28
年
度
決
算
報
告
（
案
）

等
に
係
る
総
代
協
議
会
正
副
会

長
会
及
び
本
所
・
地
区
運
営
委

員
会
の
開
催
予
定
に
つ
い
て

七
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会

報
告
に
つ
い
て

八
、
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

九
、
平
成
28
年
度
第
Ⅳ
四
半
期
余
裕

金
運
用
等
状
況
報
告
に
つ
い
て

十
、
有
価
証
券
の
取
得
状
況
（
12

月
）
に
つ
い
て

十
一
、
大
口
与
信
先
の
定
期
報
告

に
つ
い
て

十
二
、
部
分
直
接
償
却
実
施
債
権

の
現
状
と
今
後
の
回
収
・

処
理
方
針
に
つ
い
て

JA長生セレモニーサービスセンター
キャッシュカード

家
庭
で
出
来
る
転
倒
予
防

　
高
齢
者
の
転
倒
の
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く
は
、家

の
中
で
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こ
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て
お
り
、以
前
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問
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過
ご
す
こ
と
の
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居
で
あ
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て
も
、年
齢
を
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て
運
動
機
能
が
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下
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と
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す
い
危
険
な
空
間
へ
と
変

わ
っ
て
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ま
す
。簡
単
な
住
環
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の
改
善
や
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動
で
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踏
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滑
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収
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で
滑
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と
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と
で
筋
力
を
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と
で
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す
。

①
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総
代
の
み
な
さ
ま
に
は
お
忙
し

い
と
こ
ろ
誠
に
恐
縮
で
す
が
、ご

出
席
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第
41
回
通
常
総
代
会

ななちゃん
だより

ななちゃんが広報担当部長
兼ながいきなかま部長に

任命されてもうすぐ2年。
これからも、たくさんの人と
「ながいきなかま」になって
友達の輪を広げます♪

まかせて安心まかせて安心 JAの葬祭JAの葬祭

安心と信頼　JAの葬祭
葬儀・葬祭のことなら

JA長生にお任せください。

JA長生ホール やすらぎ

真心込めて、お手伝いさせていただきます。
ご一報いただければ、係りの者がご自宅まで
お伺いいたします。

JAの葬祭業務のご案内
病院から自宅までご遺体の搬送・霊柩寝台車の手配・葬儀一
式・花環・生花・盛籠・仕出し料理・斎場、会場の手配・ギフト・法
事等のご相談もお受けいたします。

℡0475-32-2383
JA長生セレモニーサービスセンター

住所 長生郡長生村七井土1452

24時間
年中無休
受付

JA長生の斎場については、JA長生ホールやすらぎ・公営斎場（長南聖苑）を中心に葬儀施行して
おりますが、下記民間斎場とも業務提携しております。JA長生セレモニーサービスセンター、または
最寄りの各支所指導経済課へご連絡いただければ、安心のJAプラン価格でご利用いただけます。

㈱アスカ　茂原法輪閣　長生法輪閣　メモリアルホール六ツ野　本納法輪閣　白子法輪閣
㈱プレア　プレア茂原ホールご利用いただける斎場

一宮支所
睦沢支所
高根支所

0475-42-3700
0475-44-1231
0475-32-2216

tel.
tel.
tel.

白子支所
日吉支所
長南支所

0475-33-2141
0475-35-2005
0475-46-1223

tel.
tel.
tel.

本納支所 0475-34-2233tel.
東郷支所
茂原支所

0475-23-8181
0475-24-5118

tel.
tel.

一宮支所指導経済課 0475-42-4343tel.
茂原支所指導経済課 0475-24-5170tel.

2月18日
JA長生Winter Cup

長生郡市
ミニバスケットボール
大会について
今年で3回目を迎えた本大会
の結果につきましては、「ちょ
うせい4月号」でご紹介いた
しますので、お楽しみに。



葬儀や法事等の仕出し料理をご紹介

「常盤」ときわ （1セット5～6名） 28,620円（税込）（写真）
「東雲」しののめ （1セット5～6名） 25,380円（税込）
「飛鳥」あすか （1セット5～6名） 21,600円（税込）
「友禅」ゆうぜん （1セット5～6名） 20,412円（税込）
御会合、慶事、仏事用仕出し料理。
各種お弁当、配膳サービス承ります。
仕出し会席 村忠

「葵」あおい （1セット8～10名） 33,800円（税込）（写真）
「雅」みやび （1セット8～10名） 36,270円（税込）
「桔梗」ききょう （1セット8～10名） 29,640円（税込）
「牡丹」ぼたん （1セット８～10名） 26,360円（税込）
お客様に安心、安全、美味しい御料理を提供いたします。
竹りんフードサービスセンター

「菫」すみれ （１セット６～７名） 25,990円（税込）（写真）
「杏」あんず （１セット６～７名） 22,280円（税込）
「睡蓮」すいれん （１セット６～７名） 18,570円（税込）
「桔梗」ききょう （１セット６～７名） 16,500円（税込）
季節ごとの素材を活かしプロの料理人が料亭の味をお届けします。
和食処　翠洲亭

※ご予算・ご希望に応じてお料理をお選びいただけます。
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休日・夜間の緊急連絡先

平成29年1月31日現在（金額：消費税込み）

■協同のちから

組　合　員　数 ………………15,486名
　　　　　　正 ………………10,184名
　　　　　　准 ……………… 5,302名
販売品販売高 ………………1億7千万円
購買品供給高 ……………… 2億8千万円
貯金 ……………………………1,239億円
貸出金 ……………………………149億円
長期共済保障保有高 …………3,625億円

葬儀の場合

病院からご自宅までご遺体を搬送、その他すべて

葬祭

0475-32-2383
JA共済事故受付センター

自動車事故の場合

24時間・365日、事故受付とアドバイスを行います

自動車事故

0120-258-931
JAあんしんセンター

0120-18-2571
JAバンク千葉
カード紛失・盗難受付センター

紛失・盗難の場合

043-202-1171

クミアイプロパンガス

　
第
1
回
理
事
会
を
1
月
30
日
、理

事
26
人
、監
事
6
人
の
出
席
に
よ
り

開
催
し
、主
に
次
の
案
件
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審
議

し
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認
さ
れ
ま
し
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。
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繰
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報
告
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い
て

二
、
平
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決
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係
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ィ
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に
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に
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に
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Ⅳ
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係
る
総
代
協
議
会
正
副
会

長
会
及
び
本
所
・
地
区
運
営
委

員
会
の
開
催
予
定
に
つ
い
て

七
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
委
員
会

報
告
に
つ
い
て

八
、
Ａ
Ｌ
Ｍ
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

九
、
平
成
28
年
度
第
Ⅳ
四
半
期
余
裕

金
運
用
等
状
況
報
告
に
つ
い
て

十
、
有
価
証
券
の
取
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に
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収
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ななちゃんが広報担当部長
兼ながいきなかま部長に

任命されてもうすぐ2年。
これからも、たくさんの人と
「ながいきなかま」になって
友達の輪を広げます♪

まかせて安心まかせて安心 JAの葬祭JAの葬祭

安心と信頼　JAの葬祭
葬儀・葬祭のことなら

JA長生にお任せください。

JA長生ホール やすらぎ

真心込めて、お手伝いさせていただきます。
ご一報いただければ、係りの者がご自宅まで
お伺いいたします。

JAの葬祭業務のご案内
病院から自宅までご遺体の搬送・霊柩寝台車の手配・葬儀一
式・花環・生花・盛籠・仕出し料理・斎場、会場の手配・ギフト・法
事等のご相談もお受けいたします。

℡0475-32-2383
JA長生セレモニーサービスセンター

住所 長生郡長生村七井土1452

24時間
年中無休
受付

JA長生の斎場については、JA長生ホールやすらぎ・公営斎場（長南聖苑）を中心に葬儀施行して
おりますが、下記民間斎場とも業務提携しております。JA長生セレモニーサービスセンター、または
最寄りの各支所指導経済課へご連絡いただければ、安心のJAプラン価格でご利用いただけます。
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0475-32-2216

tel.
tel.
tel.

白子支所
日吉支所
長南支所

0475-33-2141
0475-35-2005
0475-46-1223

tel.
tel.
tel.

本納支所 0475-34-2233tel.
東郷支所
茂原支所

0475-23-8181
0475-24-5118

tel.
tel.

一宮支所指導経済課 0475-42-4343tel.
茂原支所指導経済課 0475-24-5170tel.
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長生郡市
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大会について
今年で3回目を迎えた本大会
の結果につきましては、「ちょ
うせい4月号」でご紹介いた
しますので、お楽しみに。
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と
甘み

爽
や
か
！

　ぷっくり膨れたサヤエンドウのよう
な見た目の「スナップエンドウ」。エン
ドウ豆の改良品種で、最近はスーパー
でもよく見かける野菜のひとつです。
　エンドウ豆が収穫する時期によっ
てさやごと食べられたり（サヤエンド
ウ）、さやが固くなって豆だけを食べ
たり（グリーンピース）するのに比べ、
完熟してもまるごと食べられるさやの
軟らかさがスナップエンドウの大きな
特徴です。

スナップエンドウ
甘くてシャキシャキ。手軽さも
人気のスナップエンドウ。

　選ぶときに注目するのはもちろん
「さや」の部分。さやにふっくらとした
ハリのあるものはシャキシャキの食感
を楽しめるのはもちろん、中の豆が詰
まっている証拠でもあります。
　調理する際は、事前に下茹でしてか
ら使いますが、さや側面の筋をとるの
が一手間ですね。そんなときはガクの
付け根あたりに爪楊枝を刺して、筋を
さやから剥がすように持ち上げると簡
単にとり除くことができますよ。

調理（JA長生女性部長柄支部の方々）

材料（４人分）　スナップエンドウ…20本、ボイルいか…100g、白ねぎ…1
本、Ａ（オイスターソース…小さじ4、鶏ガラスープの素…小さじ1、酒…小さ
じ3、油…小さじ1、塩、コショウ

作り方
①スナップエンドウは筋をとり、ねぎは斜め切りに切っておく。　②ボウル
にＡを入れ、混ぜ合わせておく。　③ ①のスナップエンドウをさっと茹で
ておく。　④フライパンに油を入れて、ボイルいか、ねぎ、スナップエンドウ

を炒める。⑤ ④に
②の調味料を入れ
炒め、全体に火が通
ったら、器に盛り付
けて出来上がり。

材料（４人分）　スナップエンドウ…10本、豚
肉…200g、玉ねぎ…2個、人参…1本、じゃがいも
…2個、ウインナー…8本、油…適宜、塩…少々、
コショウ…少々、水…1,000㏄、コンソメ…2.5個

作り方
①スナップエンドウは筋を取り、茹でて斜め半
分に切る。　②豚肉、玉ねぎとじゃがいもは食
べやすい大きさに切る。　③鍋に油を入れて、
豚肉と玉ねぎを炒め、塩、こしょうをする。
④ ③に、じゃがいもと人参とウインナーと水
を加えて煮る。アクが出たら取り除く。　⑤沸
騰したらコンソメを入れて弱火にして野菜が柔
らかくなるまで煮る。　⑥野菜が柔らかくなっ
たら、塩、コショウで味を整えて、①を鍋に入れ
て、さっと煮る。器に盛りつける。

スナップエンドウのポトフスナップエンドウといかの中華炒め
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ポトフは彩りが良く具だくさんで、
からだも温めてくれます。
伊藤　照子さん

中華炒めは簡単に作れて、
ごはんのおかずにぴったりな味付けです。

川嶋　幸子さん


